
Speiseplan 19.10. - 25.10.

Menü 1 Menü 2

19.10. Hok kai do-Kür bis sup pe | mit Möh ren
und Äp feln
Bio Sem mel knö del
Ge flü gel rahmso ße

Nährwertangaben pro Portion
3260,0kJ/779,0kcal, Fett 36,8g, gesättigte Fettsäuren
18,8g, Kohlenhydrate 92,4g, Zucker 26,2g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweiß 17,1g, Salz 7,36g, Natrium
2,96g
G, G1, M, Me, La, S, Sn, Ei, (Sb), (Sf)

Hok kai do-Kür bis sup pe | mit Möh ren
und Äp feln
Spi nat-Knö del (BIO)
To ma ten so ße (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2658,0kJ/635,0kcal, Fett 26,2g, gesättigte Fettsäuren
15,2g, Kohlenhydrate 77,4g, Zucker 27,9g,
Ballaststoffe 10,9g, Eiweiß 16,1g, Salz 6,15g, Natrium
2,48g
G, G1, M, Me, La, S, Sn, Ei, (Sb), (Sf), (S)

23.10. Rinds brat würst chen (BIO)
Röst kar tof feln
Blatt spi nat, ge hackt (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2330,0kJ/556,0kcal, Fett 27,0g, gesättigte Fettsäuren
8,9g, Kohlenhydrate 51,5g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe
4,9g, Eiweiß 23,1g, Salz 4,14g, Natrium 1,66g
Sn, G, G1, M, Me, La

Ome lette "Na tur" (BIO)
Röst kar tof feln
Blatt spi nat, ge hackt (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2463,0kJ/588,0kcal, Fett 28,1g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 56,9g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
6,0g, Eiweiß 22,7g, Salz 3,88g, Natrium 1,56g
Ei, M, Me, La, G, G1

24.10. To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Blau beer pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
1919,0kJ/457,0kcal, Fett 15,4g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 75,3g, Zucker 30,2g,
Ballaststoffe 6,2g, Eiweiß 17,0g, Salz 2,10g, Natrium
0,87g
G, G1, M, Me, La, Ei

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Kirsch pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
1967,0kJ/468,0kcal, Fett 16,0g, gesättigte Fettsäuren
7,9g, Kohlenhydrate 78,3g, Zucker 34,2g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 19,2g, Salz 2,10g, Natrium
0,92g
G, G1, M, Me, La, Ei

25.10. Nug gets vom Alas ka-See lachs| (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft) in Zi tro ‐
nen-Kräu ter so ße
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1721,0kJ/406,0kcal, Fett 6,4g, gesättigte Fettsäuren
4,2g, Kohlenhydrate 59,4g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
2,3g, Eiweiß 26,3g, Salz 3,92g, Natrium 1,56g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Bun ter Ge mü ser eis
Hel le Cremeso ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1271,0kJ/305,0kcal, Fett 13,4g, gesättigte Fettsäuren
6,7g, Kohlenhydrate 39,1g, Zucker 3,4g, Ballaststoffe
3,5g, Eiweiß 4,9g, Salz 2,84g, Natrium 1,14g
M, Me, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


