
Speiseplan 23.11. - 23.11.

Menü 1 Menü 2

23.11. Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
Rin der bo lo gne se (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1850,0kJ/441,0kcal, Fett 11,8g, gesättigte Fettsäuren
3,5g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 7,4g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 23,2g, Salz 2,79g, Natrium 1,11g
G, G1, S

Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1862,0kJ/443,0kcal, Fett 10,7g, gesättigte Fettsäuren
1,1g, Kohlenhydrate 63,0g, Zucker 9,8g, Ballaststoffe
5,7g, Eiweiß 20,1g, Salz 2,66g, Natrium 1,08g
G, G1, G3, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


