
Speiseplan 16.11. - 22.11.

Menü 1 Menü 2

16.11. Nu del pfan ne "To ma te To tal"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1908,0kJ/452,0kcal, Fett 9,6g, gesättigte Fettsäuren
2,8g, Kohlenhydrate 72,0g, Zucker 10,4g,
Ballaststoffe 6,4g, Eiweiß 16,4g, Salz 2,08g, Natrium
0,84g
G, G1, M, Me

Schne cken nu deln in Kä se so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1668,0kJ/396,0kcal, Fett 13,6g, gesättigte Fettsäuren
6,4g, Kohlenhydrate 52,8g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 13,2g, Salz 3,28g, Natrium 1,32g
G, G1, M, Me, La, S

20.11. Pa nier ter Lachs| aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul tur
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2446,0kJ/581,0kcal, Fett 22,4g, gesättigte Fettsäuren
6,8g, Kohlenhydrate 70,1g, Zucker 3,9g, Ballaststoffe
3,0g, Eiweiß 23,2g, Salz 4,48g, Natrium 1,79g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Pa nier ter Ro ter-Lin sen-Brat ling; sehr
wür zig ab ge schmeckt (BIO)
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2289,0kJ/543,0kcal, Fett 16,6g, gesättigte Fettsäuren
5,4g, Kohlenhydrate 80,9g, Zucker 4,7g, Ballaststoffe
5,4g, Eiweiß 14,9g, Salz 3,89g, Natrium 1,55g
G, G4, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (S), (Sn), (Se), G1,
M, Me, La, S

21.11. Schwä bi sche Maul ta schen (g.g.A.) in
Bouil lon | ge füllt mit Kalb fleisch
See len wär mer | Ap fel-Zimt-Milch reis

Nährwertangaben pro Portion
3336,0kJ/796,0kcal, Fett 28,4g, gesättigte Fettsäuren
10,4g, Kohlenhydrate 108,0g, Zucker 33,6g,
Ballaststoffe 6,8g, Eiweiß 23,2g, Salz 5,48g, Natrium
2,20g
G, G1, Ei, S, M, Me, La

Schwä bi sche Maul ta schen (g.g.A.) in
Bouil lon | ge füllt mit Kalb fleisch
See len wär mer | Ap fel-Zimt-Milch reis

Nährwertangaben pro Portion
3336,0kJ/796,0kcal, Fett 28,4g, gesättigte Fettsäuren
10,4g, Kohlenhydrate 108,0g, Zucker 33,6g,
Ballaststoffe 6,8g, Eiweiß 23,2g, Salz 5,48g, Natrium
2,20g
G, G1, Ei, S, M, Me, La

22.11. Feiertag Feiertag

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


