
Speiseplan 09.11. - 15.11.

Menü 1 Menü 2

09.11. To ma ten sup pe mit Reis und Rind ‐
fleisch klöß chen
Wei zen voll korn bröt chen (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
1701,0kJ/404,0kcal, Fett 8,7g, gesättigte Fettsäuren
3,5g, Kohlenhydrate 62,7g, Zucker 13,4g,
Ballaststoffe 1,6g, Eiweiß 15,1g, Salz 4,09g, Natrium
1,65g
G, G1, Ei, G3, G5, (E), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), Lp

Lin sen ein topf "ve ge ta risch"
Wei zen voll korn bröt chen (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
1889,0kJ/448,0kcal, Fett 9,5g, gesättigte Fettsäuren
1,1g, Kohlenhydrate 67,5g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
6,0g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,73g, Natrium 1,49g
S, G, G1, G3, G5, (E), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), Lp

13.11. Hähn chensteaks (BIO)
Kar tof fel bäll chen
Ge flü gel rahmso ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2472,0kJ/590,0kcal, Fett 27,0g, gesättigte Fettsäuren
8,2g, Kohlenhydrate 49,9g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe
2,8g, Eiweiß 35,0g, Salz 3,54g, Natrium 1,43g
Ei, M, Me, La, G, G1, S

Ge roll te Pa la tschin ken | Pfann ku ‐
chen mit Ge mü se fül lung in To ma ten-
Frisch kä se so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2184,0kJ/523,0kcal, Fett 25,9g, gesättigte Fettsäuren
9,1g, Kohlenhydrate 54,7g, Zucker 11,0g,
Ballaststoffe 1,9g, Eiweiß 15,8g, Salz 4,22g, Natrium
1,68g
G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

14.11. Kla re Sup pe
Nu del reis
Top fen schmarrn (BIO)
Zwetsch gen kom pott (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
3958,0kJ/939,0kcal, Fett 29,7g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 130,2g, Zucker 36,8g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweiß 35,5g, Salz 4,49g, Natrium
1,79g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe
Nu del reis
Top fen schmarrn (BIO)
Zwetsch gen kom pott (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
3958,0kJ/939,0kcal, Fett 29,7g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 130,2g, Zucker 36,8g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweiß 35,5g, Salz 4,49g, Natrium
1,79g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

15.11. Pa nier te Fisch stäb chen (aus nach hal ‐
ti ger Fisch wirt schaft)
Kräu ter kar tof feln
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
2133,0kJ/509,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
2,3g, Kohlenhydrate 57,1g, Zucker 5,1g, Ballaststoffe
8,5g, Eiweiß 18,8g, Salz 3,30g, Natrium 1,32g
G, G1, Fi

Kar tof fel-Zuc chi ni-Aufl auf (BIO)
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1724,0kJ/412,0kcal, Fett 22,4g, gesättigte Fettsäuren
14,0g, Kohlenhydrate 34,8g, Zucker 5,6g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweiß 15,2g, Salz 2,68g, Natrium
1,08g
M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


