
Speiseplan 05.10. - 11.10.

Menü 1 Menü 2

05.10. Lachs fi let stü cke | (aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul tur) in Dill ‐
cremeso ße
Na tur reis (BIO), Fair tra de
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
2318,0kJ/551,0kcal, Fett 19,5g, gesättigte Fettsäuren
7,1g, Kohlenhydrate 66,2g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
2,0g, Eiweiß 26,3g, Salz 2,97g, Natrium 1,19g
Fi, M, Me, La, S

To ma ten voll korn reis
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
720,0kJ/171,0kcal, Fett 5,6g, gesättigte Fettsäuren
0,5g, Kohlenhydrate 23,8g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweiß 4,5g, Salz 1,82g, Natrium 0,72g
Sn

09.10. La sa gne Bo lo gne se mit Rind fleisch
(BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2540,0kJ/608,0kcal, Fett 30,8g, gesättigte Fettsäuren
9,6g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
3,2g, Eiweiß 20,4g, Salz 4,48g, Natrium 1,80g
G, G1, M, Me, La, S

Ge mü se l asa gne à la Ita lia (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2220,0kJ/528,0kcal, Fett 20,8g, gesättigte Fettsäuren
5,6g, Kohlenhydrate 69,6g, Zucker 10,4g,
Ballaststoffe 4,8g, Eiweiß 13,6g, Salz 3,64g, Natrium
1,44g
G, G1, M, Me, La, S

10.10. Kla re Sup pe
Grieß du ka ten| ge gart
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

Nährwertangaben pro Portion
2767,0kJ/656,0kcal, Fett 19,0g, gesättigte Fettsäuren
5,4g, Kohlenhydrate 103,3g, Zucker 38,9g,
Ballaststoffe 3,4g, Eiweiß 16,5g, Salz 3,83g, Natrium
1,54g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe
Grieß du ka ten| ge gart
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

Nährwertangaben pro Portion
2767,0kJ/656,0kcal, Fett 19,0g, gesättigte Fettsäuren
5,4g, Kohlenhydrate 103,3g, Zucker 38,9g,
Ballaststoffe 3,4g, Eiweiß 16,5g, Salz 3,83g, Natrium
1,54g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

11.10. See lachs fi let (aus nach hal ti ger Fisch ‐
wirt schaft) na tu rell knusp rig pa niert
Salz kar tof feln (BIO)
Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2139,0kJ/510,0kcal, Fett 17,0g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 59,5g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe
8,5g, Eiweiß 24,4g, Salz 4,06g, Natrium 1,60g
G, G1, Fi, M, Me, La

Lin sen bäll chen; Ve ge ta ri sche Bäll ‐
chen aus Kar tof feln und brau nen Lin ‐
sen
Salz kar tof feln (BIO)
Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
1765,0kJ/422,0kcal, Fett 14,6g, gesättigte Fettsäuren
5,7g, Kohlenhydrate 55,1g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
10,2g, Eiweiß 11,0g, Salz 4,20g, Natrium 1,66g
G, G4, Ei, G1, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


