22.06.

26.06.

27.06.

28.06.

Menu 1

Speiseplan 22.06. - 28.06.

Menu 2

apetito

Hahnchenrahmgeschnetzeltes (BIO)
Basmatireis, Fairtrade (BIO)
Gemischter Salat

Bunte Farfallenudeln

Lachs-Bolognese; Lachswurfelchen
(aus verantwortungsvoller Aquakul-
tur) in Tomatensol3e

Gemischter Salat

Hahnchenunterkeulen (BIO)
Krauterkartoffeln
Dessert

Nudeltaschen mit Gemusefullung in
Bouillon (BIO)

Germknodel "Natur"
VanillesolRe

Nahrwertangaben pro Portion

2088,0k)/494,0kcal, Fett 13,5g, gesattigte Fettsduren
6,0g, Kohlenhydrate 67,4g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
2,2g, Eiweil} 24,4g, Salz 2,22g, Natrium 0,88g

M, Me, La, S

Néhrwertangaben pro Portion

1939,0k)/459,0kcal, Fett 8,0g, gesattigte Fettsduren
1,3g, Kohlenhydrate 75,8g, Zucker 9,4g, Ballaststoffe
6,2g, Eiweild 17,7g, Salz 2,61g, Natrium 1,04g

G, G1,Fi

Nahrwertangaben pro Portion

1777,0k)/425,0kcal, Fett 19,1g, gesattigte Fettsauren
3,3g, Kohlenhydrate 33,7g, Zucker 0,9g, Ballaststoffe
4,5g, Eiweild 26,3g, Salz 2,91g, Natrium 1,17g

Nahrwertangaben pro Portion

2611,0k)/619,0kcal, Fett 19,2g, gesattigte Fettsauren
7,1g, Kohlenhydrate 90,1g, Zucker 18,1g,
Ballaststoffe 10,7g, Eiweil? 16,8g, Salz 5,60g, Natrium
2,228

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegeta-

rische Ballchen auf Soja- und Weizen-

basis in heller SoRe
Basmatireis, Fairtrade (BIO)
Gemischter Salat

Bunte Farfallenudeln

Rote Linsen-Bolognese mit Mdhre
und Zucchini

Gemischter Salat

"Vit"-Schnitzel | Gemuseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
Haferflocken-Panade

SuRkartoffel-Herzchen; mit Mais und
Zucchini

Dessert

Nudeltaschen mit Gemusefullung in
Bouillon (BIO)

Apfelstrudel (BIO)

Vanillesol3e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

2206,0k)/522,0kcal, Fett 15,3g, gesattigte Fettsduren
5,4g, Kohlenhydrate 73,8g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweil 20,4g, Salz 2,24g, Natrium 0,83g

G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1861,0k)/441,0kcal, Fett 5,0g, gesattigte Fettsauren
0,9g, Kohlenhydrate 78,8g, Zucker 6,5g, Ballaststoffe
8,9g, Eiweil? 15,3g, Salz 2,54g, Natrium 1,03g

G, G1

Nahrwertangaben pro Portion

1887,0k)/453,0kcal, Fett 25,2g, gesattigte Fettsduren
2,8g, Kohlenhydrate 48,8g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe
4,4g, Eiweil 4,8g, Salz 1,80g, Natrium 0,72g

G, G1, G4, M, Me

Nahrwertangaben pro Portion

2537,0k]/603,0kcal, Fett 21,0g, gesattigte Fettsauren
6,6g, Kohlenhydrate 84,8g, Zucker 35,7g,
Ballaststoffe 7,8g, Eiweil3 13,3g, Salz 4,99g, Natrium
1,98

G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)



