
Speiseplan 22.06. - 28.06.

Menü 1 Menü 2

22.06. Hähn chen rahm ge schnet zel tes (BIO)
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2088,0kJ/494,0kcal, Fett 13,5g, gesättigte Fettsäuren
6,0g, Kohlenhydrate 67,4g, Zucker 5,0g, Ballaststoffe
2,2g, Eiweiß 24,4g, Salz 2,22g, Natrium 0,88g
M, Me, La, S

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta ‐
ri sche Bäll chen auf Soja- und Wei zen ‐
ba sis in hel ler Soße
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2206,0kJ/522,0kcal, Fett 15,3g, gesättigte Fettsäuren
5,4g, Kohlenhydrate 73,8g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweiß 20,4g, Salz 2,24g, Natrium 0,88g
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

26.06. Bun te Far fal le nu deln
Lachs-Bo lo gne se; Lachs wür fel chen
(aus ver ant wor tungs vol ler Aqua kul ‐
tur) in To ma ten so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1939,0kJ/459,0kcal, Fett 8,0g, gesättigte Fettsäuren
1,3g, Kohlenhydrate 75,8g, Zucker 9,4g, Ballaststoffe
6,2g, Eiweiß 17,7g, Salz 2,61g, Natrium 1,04g
G, G1, Fi

Bun te Far fal le nu deln
Rote Lin sen-Bo lo gne se mit Möh re
und Zuc chi ni
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1861,0kJ/441,0kcal, Fett 5,0g, gesättigte Fettsäuren
0,9g, Kohlenhydrate 78,8g, Zucker 6,5g, Ballaststoffe
8,9g, Eiweiß 15,3g, Salz 2,54g, Natrium 1,03g
G, G1

27.06. Hähn chen un ter keu len (BIO)
Kräu ter kar tof feln
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1777,0kJ/425,0kcal, Fett 19,1g, gesättigte Fettsäuren
3,3g, Kohlenhydrate 33,7g, Zucker 0,9g, Ballaststoffe
4,5g, Eiweiß 26,3g, Salz 2,91g, Natrium 1,17g

"Vit"-Schnit zel| Ge mü se schnit zel aus
Kohl ra bi und Pas ti na ke in knusp ri ger
Ha fer flo cken-Pa na de
Süß kar tof fel-Herz chen; mit Mais und
Zuc chi ni
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1887,0kJ/453,0kcal, Fett 25,2g, gesättigte Fettsäuren
2,8g, Kohlenhydrate 48,8g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe
4,4g, Eiweiß 4,8g, Salz 1,80g, Natrium 0,72g
G, G1, G4, M, Me

28.06. Nu del ta schen mit Ge mü se fül lung in
Bouil lon (BIO)
Germknö del "Na tur"
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2611,0kJ/619,0kcal, Fett 19,2g, gesättigte Fettsäuren
7,1g, Kohlenhydrate 90,1g, Zucker 18,1g,
Ballaststoffe 10,7g, Eiweiß 16,8g, Salz 5,60g, Natrium
2,22g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Nu del ta schen mit Ge mü se fül lung in
Bouil lon (BIO)
Ap fel stru del (BIO)
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2537,0kJ/603,0kcal, Fett 21,0g, gesättigte Fettsäuren
6,6g, Kohlenhydrate 84,8g, Zucker 35,7g,
Ballaststoffe 7,8g, Eiweiß 13,3g, Salz 4,99g, Natrium
1,98g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


