
Fachberatung Sport Ingolstadt und München (B.K./T.H.) 

ORIENTIERUNGSHILFE FÜR DEN  
QUALIFIZIERENDEN MITTELSCHULABSCHLUSS IM FACH SPORT 

 

Wichtige Links:  

- ISB-Empfehlungen 
https://www.isb.bayern.de/download/20193/mittelschule_empfehlungen_isb_leistungsfeststellung_sport_quali_stand_2017_11.pdf 

- Qualitätskriterien  
https://www.isb.bayern.de/download/19759/hr_leistung__mittelschule_internet.pdf 

       -      Downloadbereich der MS Ingolstadts (Sport Quali) 

 
 

Übersicht: Qualifizierender Abschluss der Mittelschule im Fach Sport 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Empfehlung Drei Bereiche 

Teil 1 
Allgemein/Gesundheit 

(20 Punkte von 60 
Gesamtpunkten) 

Teil 2 
Leisten, Gestalten, Spielen: 
gewählte Individualsportart 

(20 Punkte von 60 
Gesamtpunkten) 

 

Wahl einer 
Individualsportart  

Wahl einer 
Mannschaftssportart 

Wahl der Individualsportart Wahl der Mannschaftssportart 

Praktische Prüfung Theoretische Prüfung 

• Gerätturnen 

• Leichtathletik 

• Schwimmen  

• Gymnastik und Tanz 

• Rückschlagspiele 

•   

• Fußball 

• Basketball 

• Handball 

• Volleyball 

Theorieteil  
(Dauer: 30 Minuten) 

 

• Fußball 

• Basketball 

• Handball 

• Volleyball 

 

• Gerätturnen 

• Leichtathletik 

• Schwimmen  

• Gymnastik und Tanz 

• Rückschlagspiele 

•  

Teil 3 
Leisten, Gestalten, Spielen: 

gewählte 
Mannschaftssportart 

(20 Punkte von 60 
Gesamtpunkten) 

 

https://www.isb.bayern.de/download/19759/hr_leistung__mittelschule_internet.pdf

