
Speiseplan 30.03. - 05.04.

Menü 1 Menü 2

30.03. Spa ghet ti in fruch ti ger To ma ten so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1488,0kJ/352,0kcal, Fett 8,8g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 54,4g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 5,6g, Eiweiß 10,8g, Salz 3,12g, Natrium
1,24g
G, G1, Ei

Band nu deln mit ve ge ta ri scher Bo lo ‐
gne se
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1796,0kJ/428,0kcal, Fett 12,8g, gesättigte Fettsäuren
1,6g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 11,2g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 18,4g, Salz 3,80g, Natrium
1,52g
G, G1, G3, Ei, S

03.04. Ferien Ferien
04.04. Ferien Ferien
05.04. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 06.04. - 12.04.

Menü 1 Menü 2

06.04. Ferien Ferien
10.04. Ferien Ferien
11.04. Ferien Ferien
12.04. Ferien Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan 13.04. - 19.04.

Menü 1 Menü 2

13.04. Ferien Ferien
17.04. Rind fleisch bäll chen in To ma ten so ße

(BIO)
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1892,0kJ/448,0kcal, Fett 8,9g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 72,0g, Zucker 8,6g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 18,0g, Salz 2,08g, Natrium 0,82g
G, G1

Lin sen bäll chen; Ve ge ta ri sche Bäll ‐
chen aus Kar tof feln und brau nen Lin ‐
sen
To ma ten so ße (BIO)
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2253,0kJ/534,0kcal, Fett 11,9g, gesättigte Fettsäuren
2,6g, Kohlenhydrate 88,8g, Zucker 9,0g, Ballaststoffe
6,3g, Eiweiß 14,6g, Salz 1,89g, Natrium 0,75g
G, G4, Ei, G1, M, Me, La, S

18.04. Nu del ta schen mit Ge mü se fül lung in
Bouil lon (BIO)
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

Nährwertangaben pro Portion
3226,0kJ/765,0kcal, Fett 20,0g, gesättigte Fettsäuren
4,5g, Kohlenhydrate 119,5g, Zucker 42,2g,
Ballaststoffe 10,8g, Eiweiß 21,5g, Salz 6,33g, Natrium
2,52g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)

Nu del ta schen mit Ge mü se fül lung in
Bouil lon (BIO)
Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen
Erd beer-Fruchts o ße

Nährwertangaben pro Portion
3226,0kJ/765,0kcal, Fett 20,0g, gesättigte Fettsäuren
4,5g, Kohlenhydrate 119,5g, Zucker 42,2g,
Ballaststoffe 10,8g, Eiweiß 21,5g, Salz 6,33g, Natrium
2,52g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)

19.04. Knus per fi let vom Alas ka-See lachs
(aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft) mit
Senf-Ho nig-Fül lung (aus Blö cken por ‐
tio niert)
Röst kar tof feln
Steck rü ben ge mü se
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
2293,0kJ/547,0kcal, Fett 23,6g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 63,1g, Zucker 8,9g, Ballaststoffe
6,2g, Eiweiß 16,5g, Salz 3,06g, Natrium 1,23g
G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

Kar tof fel-Brok ko li-Aufl auf (BIO)
Des sert

Nährwertangaben pro Portion
1384,0kJ/328,0kcal, Fett 12,0g, gesättigte Fettsäuren
4,0g, Kohlenhydrate 43,6g, Zucker 6,4g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 8,0g, Salz 2,52g, Natrium 1,00g
G, G1, M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


