
Speiseplan 27.04. - 03.05.

Menü 1 Menü 2

27.04. Ge mü se cur ry
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2007,0kJ/473,0kcal, Fett 10,3g, gesättigte Fettsäuren
8,5g, Kohlenhydrate 81,9g, Zucker 14,3g,
Ballaststoffe 6,1g, Eiweiß 10,7g, Salz 3,50g, Natrium
1,41g
Sn

Bun ter Ge mü ser eis
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
796,0kJ/189,0kcal, Fett 3,8g, gesättigte Fettsäuren
0,4g, Kohlenhydrate 33,1g, Zucker 2,0g, Ballaststoffe
2,9g, Eiweiß 4,0g, Salz 1,33g, Natrium 0,52g

01.05. Feiertag Feiertag
02.05. Ge schnet zel tes vom Rind in Soße

(BIO)
Spätz le (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2166,0kJ/513,0kcal, Fett 11,8g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 68,0g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
4,2g, Eiweiß 31,6g, Salz 4,28g, Natrium 1,70g
M, Me, La, S, G, G1, Ei

Mil de Kä se spätz le
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2136,0kJ/508,0kcal, Fett 23,2g, gesättigte Fettsäuren
12,0g, Kohlenhydrate 55,6g, Zucker 8,0g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweiß 17,6g, Salz 4,44g, Natrium
1,76g
G, G1, Ei, M, Me, La

03.05. Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mark

Nährwertangaben pro Portion
2923,0kJ/695,0kcal, Fett 29,3g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 78,8g, Zucker 44,2g,
Ballaststoffe 7,2g, Eiweiß 26,4g, Salz 3,48g, Natrium
1,39g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Top fen schmarrn (BIO)
Ap fel mark

Nährwertangaben pro Portion
2923,0kJ/695,0kcal, Fett 29,3g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 78,8g, Zucker 44,2g,
Ballaststoffe 7,2g, Eiweiß 26,4g, Salz 3,48g, Natrium
1,39g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


