
Speiseplan 23.03. - 29.03.

Menü 1 Menü 2

23.03. Pen ne in Kä se so ße (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2012,0kJ/480,0kcal, Fett 22,4g, gesättigte Fettsäuren
13,2g, Kohlenhydrate 52,0g, Zucker 4,4g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweiß 15,2g, Salz 4,36g, Natrium
1,76g
G, G1, M, Me, La, S

Pen ne-Nu deln in cre mi ger To ma ten ‐
so ße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1716,0kJ/408,0kcal, Fett 13,6g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 57,6g, Zucker 14,4g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 11,2g, Salz 3,28g, Natrium
1,32g
G, G1, M, Me, La

27.03. Pu ten ge schnet zel tes in Rahmso ße
mit Ge mü se
Bas ma ti reis, Fair tra de (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2058,0kJ/488,0kcal, Fett 12,1g, gesättigte Fettsäuren
5,2g, Kohlenhydrate 66,6g, Zucker 4,0g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweiß 25,6g, Salz 2,52g, Natrium 1,00g
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Ri sot to "Po mo do ro"
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
711,0kJ/167,0kcal, Fett 2,0g, gesättigte Fettsäuren
1,3g, Kohlenhydrate 32,6g, Zucker 3,6g, Ballaststoffe
2,0g, Eiweiß 3,8g, Salz 1,42g, Natrium 0,58g
M, Me, La

28.03. Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Mi e nu del pfan ne "Asia-Style"

Nährwertangaben pro Portion
2377,0kJ/564,0kcal, Fett 17,5g, gesättigte Fettsäuren
2,4g, Kohlenhydrate 82,3g, Zucker 4,2g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweiß 17,0g, Salz 6,71g, Natrium 2,69g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), Sb

Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Ge mü se-Früh lings rol le

Nährwertangaben pro Portion
1057,0kJ/250,0kcal, Fett 9,8g, gesättigte Fettsäuren
1,4g, Kohlenhydrate 34,0g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe
2,5g, Eiweiß 6,2g, Salz 3,18g, Natrium 1,27g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), Sn

29.03. Gold braun pa nier ter Alas ka-See ‐
lachs| (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) mit Knus per pa na de 
Kräu ter kar tof feln
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2251,0kJ/538,0kcal, Fett 22,8g, gesättigte Fettsäuren
2,7g, Kohlenhydrate 55,7g, Zucker 4,2g, Ballaststoffe
8,2g, Eiweiß 22,1g, Salz 2,78g, Natrium 1,11g
G, G1, Fi

Veg gie-Bäll chen clas sic; auf Soja- und
Wei zen ba sis
Kräu ter kar tof feln
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
1937,0kJ/463,0kcal, Fett 20,2g, gesättigte Fettsäuren
2,1g, Kohlenhydrate 45,7g, Zucker 6,1g, Ballaststoffe
11,1g, Eiweiß 18,1g, Salz 3,18g, Natrium 1,28g
G, G1, Ei, (E), Sb3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


