
Speiseplan 16.03. - 22.03.

Menü 1 Menü 2

16.03. Schlem mer fi let à la fran cai se vom
Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) (aus Blö cken por tio ‐
niert)
Salz kar tof feln (BIO)
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
2507,0kJ/600,0kcal, Fett 28,5g, gesättigte Fettsäuren
9,2g, Kohlenhydrate 54,4g, Zucker 6,2g, Ballaststoffe
9,0g, Eiweiß 26,0g, Salz 3,96g, Natrium 1,56g
G, G1, Fi, Sb, M, Me, La, S, Sn

Kar tof fel ta ler mit Ha fer flo cken pa na ‐
de
Salz kar tof feln (BIO)
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
2256,0kJ/539,0kcal, Fett 21,6g, gesättigte Fettsäuren
6,0g, Kohlenhydrate 68,6g, Zucker 7,4g, Ballaststoffe
11,3g, Eiweiß 11,0g, Salz 3,82g, Natrium 1,51g
G, G1, G4, Ei, M, Me, La, S, Sn

20.03. Rin der gu lasch in Pa pri ka rahmso ße
(BIO)
Ga bel-Spa ghet ti
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1996,0kJ/476,0kcal, Fett 18,1g, gesättigte Fettsäuren
8,5g, Kohlenhydrate 46,6g, Zucker 3,0g, Ballaststoffe
4,6g, Eiweiß 29,0g, Salz 3,07g, Natrium 1,22g
G, G1, M, Me, La, S

Ga bel-Spa ghet ti
To ma ten-Moz za rel la-Soße
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1474,0kJ/352,0kcal, Fett 11,7g, gesättigte Fettsäuren
5,7g, Kohlenhydrate 47,8g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe
4,0g, Eiweiß 11,4g, Salz 2,47g, Natrium 0,98g
G, G1, M, Me, La

21.03. Ge bun de ne To ma ten sup pe
Top fen knö del (BIO)
Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2821,0kJ/670,0kcal, Fett 24,8g, gesättigte Fettsäuren
9,0g, Kohlenhydrate 93,5g, Zucker 44,4g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 15,5g, Salz 5,16g, Natrium
2,07g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf), (S)

Ge bun de ne To ma ten sup pe
Top fen knö del (BIO)
Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2794,0kJ/664,0kcal, Fett 24,7g, gesättigte Fettsäuren
8,9g, Kohlenhydrate 92,3g, Zucker 44,4g,
Ballaststoffe 6,7g, Eiweiß 15,4g, Salz 5,14g, Natrium
2,07g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf), (S)

22.03. Pa nier te Fisch stäb chen (aus nach hal ‐
ti ger Fisch wirt schaft)
Früh lings pü ree
But ter ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2073,0kJ/496,0kcal, Fett 22,2g, gesättigte Fettsäuren
4,8g, Kohlenhydrate 50,1g, Zucker 7,6g, Ballaststoffe
7,6g, Eiweiß 19,5g, Salz 3,38g, Natrium 1,34g
G, G1, Fi, M, Me, La

Fa la fel bäll chen
Früh lings pü ree
But ter ge mü se "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2174,0kJ/521,0kcal, Fett 26,7g, gesättigte Fettsäuren
4,9g, Kohlenhydrate 52,1g, Zucker 10,6g,
Ballaststoffe 11,5g, Eiweiß 11,9g, Salz 3,47g, Natrium
1,37g
Sn, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


