
Speiseplan 08.12. - 14.12.

Menü 1 Menü 2

08.12. Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
Rin der bo lo gne se (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1638,0kJ/388,0kcal, Fett 7,4g, gesättigte Fettsäuren
3,3g, Kohlenhydrate 56,2g, Zucker 7,0g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 21,5g, Salz 2,71g, Natrium 1,07g
G, G1, S

Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß
To ma ten so ße à la Ita lia
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1301,0kJ/308,0kcal, Fett 2,9g, gesättigte Fettsäuren
0,6g, Kohlenhydrate 56,6g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 10,9g, Salz 2,66g, Natrium 1,06g
G, G1, S

12.12. To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Sü ßer Reis aufl auf mit Früch ten
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
4007,0kJ/954,0kcal, Fett 44,6g, gesättigte Fettsäuren
21,5g, Kohlenhydrate 119,1g, Zucker 54,5g,
Ballaststoffe 5,3g, Eiweiß 15,5g, Salz 2,21g, Natrium
0,86g
G, G1, M, Me, La

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)
Ap fel stru del (BIO)
Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2256,0kJ/537,0kcal, Fett 24,0g, gesättigte Fettsäuren
10,5g, Kohlenhydrate 67,8g, Zucker 38,5g,
Ballaststoffe 1,3g, Eiweiß 9,9g, Salz 1,96g, Natrium
0,78g
G, G1, M, Me, La, (Sb), (Sf)

13.12. Mak ka ro ni à la Ro ma na mit Hähn ‐
chen in nen fi let
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1856,0kJ/440,0kcal, Fett 12,8g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
3,2g, Eiweiß 25,6g, Salz 4,12g, Natrium 1,64g
G, G1, M, Me, La

Tor tel lo ni-Spi nat-Aufl auf (BIO)
Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2020,0kJ/480,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
12,0g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 18,0g, Salz 3,32g, Natrium
1,32g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

14.12. Gold braun pa nier ter Alas ka-See ‐
lachs| (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) mit Knus per pa na de 
Salz kar tof feln (BIO)
Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2055,0kJ/492,0kcal, Fett 18,1g, gesättigte Fettsäuren
6,3g, Kohlenhydrate 54,6g, Zucker 4,2g, Ballaststoffe
8,6g, Eiweiß 21,8g, Salz 3,93g, Natrium 1,55g
G, G1, Fi, M, Me, La

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch"
Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2054,0kJ/494,0kcal, Fett 26,2g, gesättigte Fettsäuren
15,1g, Kohlenhydrate 51,7g, Zucker 6,2g,
Ballaststoffe 7,7g, Eiweiß 8,2g, Salz 3,90g, Natrium
1,55g
M, Me, La, S, G, G1
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


