08.12.

12.12.

13.12.

14.12.

Menu 1

Speiseplan 08.12. - 14.12.

Menu 2

apetito

Spaghetti aus Hartweizengriel3
Rinderbolognese (BIO)
Gemischter Salat

Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
SURer Reisauflauf mit Fruchten
VanillesolRe

Makkaroni a la Romana mit Hahn-
cheninnenfilet

Gemischter Salat

Goldbraun panierter Alaska-See-

lachs| (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Knusperpanade s

Salzkartoffeln (BIO)
Mohren in Sahnesol3e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

1638,0k)/388,0kcal, Fett 7,4g, gesattigte Fettsduren
3,3g, Kohlenhydrate 56,2g, Zucker 7,0g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweil 21,5g, Salz 2,71g, Natrium 1,07g
G,G1,S

Nahrwertangaben pro Portion

4007,0k}/954,0kcal, Fett 44,6g, gesattigte Fettsauren
21,5g, Kohlenhydrate 119,1g, Zucker 54,5g,
Ballaststoffe 5,3g, Eiweil3 15,5g, Salz 2,21g, Natrium
0,86g

G, G1, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

1856,0k)/440,0kcal, Fett 12,8g, gesattigte Fettsauren
3,6g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
3,2g, Eiweil} 25,6g, Salz 4,12g, Natrium 1,64g

G, G1, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2055,0k)/492,0kcal, Fett 18,1g, gesattigte Fettsauren
6,3g, Kohlenhydrate 54,6g, Zucker 4,2g, Ballaststoffe
8,6g, Eiweil 21,8g, Salz 3,93g, Natrium 1,55g

G, G1, Fi, M, Me, La

Spaghetti aus Hartweizengriel3
Tomatensol3e a la Italia
Gemischter Salat
Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Apfelstrudel (BIO)

Vanillesol3e

Tortelloni-Spinat-Auflauf (BIO)
Gemischter Salat

Riesen-Rosti "vegetarisch”
Mohren in Sahnesol3e

Nahrwertangaben pro Portion

1301,0k)/308,0kcal, Fett 2,9g, gesattigte Fettsauren
0,6g, Kohlenhydrate 56,6g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweil? 10,9g, Salz 2,66g, Natrium 1,06g
G,G1,S

Nahrwertangaben pro Portion

2256,0k]/537,0kcal, Fett 24,0g, gesattigte Fettsauren
10,5g, Kohlenhydrate 67,8g, Zucker 38,5g,
Ballaststoffe 1,3g, Eiweil3 9,9g, Salz 1,96g, Natrium
0,78g

G, G1, M, Me, La, (Sb), (Sf)

Nahrwertangaben pro Portion

2020,0k]/480,0kcal, Fett 20,4g, gesdttigte Fettsauren
12,0g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 4,4g, Eiweil 18,0g, Salz 3,32g, Natrium
1,32g

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

2054,0k]/494,0kcal, Fett 26,2g, gesattigte Fettsauren
15,1g, Kohlenhydrate 51,7g, Zucker 6,2g,
Ballaststoffe 7,7g, Eiweil3 8,2g, Salz 3,90g, Natrium
1,55

M, Me, La, S, G, G1



