
Speiseplan 01.12. - 07.12.

Menü 1 Menü 2

01.12. Gy ros sup pe mit Hähn chen ge schnet -
zel tem

Bröt chen

Nährwertangaben pro Portion
1441,0kJ/343,0kcal, Fett 9,8g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 41,7g, Zucker 11,4g,
Ballaststo�e 4,9g, Eiweiß 17,9g, Salz 4,32g, Natrium
1,74g
G, G1, M, Me, La

Ve ge ta ri sches Chi li

Bröt chen

Nährwertangaben pro Portion
1721,0kJ/407,0kcal, Fett 8,2g, gesättigte Fettsäuren
0,9g, Kohlenhydrate 49,3g, Zucker 11,0g,
Ballaststo�e 16,1g, Eiweiß 26,3g, Salz 4,80g, Natrium
1,94g
G, G1, G3, Sb

05.12. Lachs � let stü cke | (aus ver ant wor -
tungs vol ler Aqua kul tur) in Dill -
cremeso ße

Bas ma ti reis

Nährwertangaben pro Portion
2073,0kJ/493,0kcal, Fett 17,9g, gesättigte Fettsäuren
6,8g, Kohlenhydrate 56,7g, Zucker 4,6g, Ballaststo�e
1,3g, Eiweiß 25,4g, Salz 2,11g, Natrium 0,83g
Fi, M, Me, La, S

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-
Reis, ve ge ta risch (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
1784,0kJ/424,0kcal, Fett 4,4g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 78,4g, Zucker 3,2g, Ballaststo�e
10,4g, Eiweiß 11,6g, Salz 3,56g, Natrium 1,44g

06.12. Hähn chen un ter keu len (BIO)

Kar to� el spal ten

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1563,0kJ/373,0kcal, Fett 15,1g, gesättigte Fettsäuren
5,1g, Kohlenhydrate 29,9g, Zucker 2,2g, Ballaststo�e
5,1g, Eiweiß 25,8g, Salz 3,17g, Natrium 1,27g

07.12. Ge mü se sup pe mit Mu schel nu deln

Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül -
lung

Nährwertangaben pro Portion
2902,0kJ/694,0kcal, Fett 28,3g, gesättigte Fettsäuren
10,6g, Kohlenhydrate 84,7g, Zucker 34,5g,
Ballaststo�e 8,5g, Eiweiß 20,2g, Salz 4,00g, Natrium
1,59g
G, G1, S, Ei, (E), Sb, M, Me, La, Sf, Sf2

Ge mü se sup pe mit Mu schel nu deln

Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Fül -
lung

Nährwertangaben pro Portion
2902,0kJ/694,0kcal, Fett 28,3g, gesättigte Fettsäuren
10,6g, Kohlenhydrate 84,7g, Zucker 34,5g,
Ballaststo�e 8,5g, Eiweiß 20,2g, Salz 4,00g, Natrium
1,59g
G, G1, S, Ei, (E), Sb, M, Me, La, Sf, Sf2

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


