01.12.

05.12.

06.12.

07.12.

Menu 1

Speiseplan 01.12. - 07.12.

Menu 2

apetito

Gyrossuppe mit Hahnchengeschnet-

zeltem
Brotchen
Lachsfiletstlicke | (aus verantwor-

tungsvoller Aquakultur) in Dill-
cremesof3e

Basmatireis

Hahnchenunterkeulen (BIO)
Kartoffelspalten
Gemischter Salat

Gemusesuppe mit Muschelnudeln

Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Ful-
lung

Nahrwertangaben pro Portion

1441,0k)/343,0kcal, Fett 9,8g, gesattigte Fettsauren
3,7g, Kohlenhydrate 41,7g, Zucker 11,4g,
Ballaststoffe 4,9g, Eiweil 17,9g, Salz 4,32g, Natrium
1,74g

G, G1, M, Mg, La

Nahrwertangaben pro Portion

2073,0k)/493,0kcal, Fett 17,9g, gesattigte Fettsauren
6,8g, Kohlenhydrate 56,7g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
1,3g, Eiweill 25,4g, Salz 2,11g, Natrium 0,83g

Fi, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion

1563,0k)/373,0kcal, Fett 15,1g, gesattigte Fettsauren
5,1g, Kohlenhydrate 29,9g, Zucker 2,2g, Ballaststoffe
5,1g, Eiweil} 25,8g, Salz 3,17g, Natrium 1,27g

Nahrwertangaben pro Portion

2902,0k)/694,0kcal, Fett 28,3g, gesattigte Fettsauren
10,6g, Kohlenhydrate 84,7g, Zucker 34,5g,
Ballaststoffe 8,5g, Eiweil3 20,2g, Salz 4,00g, Natrium
1,59g

G, G1, S, Ei, (E), Sb, M, Me, La, Sf, Sf2

Vegetarisches Chili
Brotchen

Reis-Gemuse-Pfanne mit Fairtrade-
Reis, vegetarisch (BIO)

Gemusesuppe mit Muschelnudeln

Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Ful-
lung

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

1721,0k)/407,0kcal, Fett 8,2g, gesattigte Fettsduren
0,9g, Kohlenhydrate 49,3g, Zucker 11,0g,
Ballaststoffe 16,1g, Eiweil3 26,3g, Salz 4,80g, Natrium
1,94g

G, G1,G3, Sb

Nahrwertangaben pro Portion

1784,0k)/424,0kcal, Fett 4,4g, gesattigte Fettsauren
0,8g, Kohlenhydrate 78,4g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe
10,4g, Eiweil3 11,6g, Salz 3,56g, Natrium 1,44g

Nahrwertangaben pro Portion

2902,0k]/694,0kcal, Fett 28,3g, gesdttigte Fettsauren
10,6g, Kohlenhydrate 84,7g, Zucker 34,5g,
Ballaststoffe 8,5g, EiweiR 20,2g, Salz 4,00g, Natrium
1,598

G, G1, S, Ei, (E), Sb, M, Me, La, Sf, Sf2



