
Speiseplan 07.07. - 13.07.

Menü 1 Menü 2

07.07. See lachs � let (aus nach hal ti ger Fisch -
wirt schaft) na tu rell knusp rig pa niert

But ter ge mü se

Stampf kar to� eln (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2203,0kJ/525,0kcal, Fett 21,2g, gesättigte
Fettsäuren 5,6g, Kohlenhydrate 53,1g, Zucker
8,1g, Ballaststo�e 9,3g, Eiweiß 25,5g, Salz 3,32g
G, G1, Fi, M, Me, La

Fa la fel bäll chen

Stampf kar to� eln (BIO)

But ter ge mü se

Nährwertangaben pro Portion
2102,0kJ/503,0kcal, Fett 24,9g, gesättigte
Fettsäuren 5,8g, Kohlenhydrate 50,5g, Zucker
10,9g, Ballaststo�e 13,4g, Eiweiß 12,1g, Salz 3,74g
Sn, M, Me, La

11.07. Kla re Sup pe

Grieß du ka ten| ge gart

Germknö del "Na tur"

Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2152,0kJ/510,0kcal, Fett 18,2g, gesättigte
Fettsäuren 8,0g, Kohlenhydrate 73,9g, Zucker
14,8g, Ballaststo�e 3,3g, Eiweiß 11,8g, Salz 3,10g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe

Grieß du ka ten| ge gart

Kir schmi chel

Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
4573,0kJ/1091,0kcal, Fett 55,4g, gesättigte
Fettsäuren 16,9g, Kohlenhydrate 117,9g, Zucker
67,2g, Ballaststo�e 4,0g, Eiweiß 26,7g, Salz 3,50g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), G3, (E), Sf, Sf1

12.07. Hähn chen rahm ge schnet zel tes (BIO)

Kar to� el-Kro ket ten

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2028,0kJ/484,0kcal, Fett 23,7g, gesättigte
Fettsäuren 6,9g, Kohlenhydrate 44,1g, Zucker
5,6g, Ballaststo�e 2,0g, Eiweiß 21,7g, Salz 3,54g
M, Me, La, S, Ei

Veg gie Gu lasch "new clas sic"| aus
Soja und Wei zen in cre mi ger Soße

Kar to� el-Kro ket ten

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1878,0kJ/448,0kcal, Fett 19,7g, gesättigte
Fettsäuren 3,9g, Kohlenhydrate 48,5g, Zucker
5,4g, Ballaststo�e 4,4g, Eiweiß 16,5g, Salz 3,28g
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

13.07. Bun te Far fal le nu deln

To ma ten so ße (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1715,0kJ/407,0kcal, Fett 5,3g, gesättigte
Fettsäuren 1,6g, Kohlenhydrate 74,8g, Zucker
8,2g, Ballaststo�e 6,5g, Eiweiß 11,4g, Salz 1,69g
G, G1, M, Me, La, S

Bun te Far fal le nu deln

To ma ten so ße (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1715,0kJ/407,0kcal, Fett 5,3g, gesättigte
Fettsäuren 1,6g, Kohlenhydrate 74,8g, Zucker
8,2g, Ballaststo�e 6,5g, Eiweiß 11,4g, Salz 1,69g
G, G1, M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


