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Menu 1

Speiseplan 30.06. - 06.07.

Menu 2

apetito

Geflugel-Currywurst in Tomatensol3e
(BIO)

Wellenschnittpommes

Gemischter Salat
Kartoffel-Gemuseauflauf mit Hahn-
chen (BIO)

Milchreis (BIO)

Gabel-Spaghetti

Kasesolie (BIO)

Gemischter Salat

Rindfleischballchen in Tomatensol3e
(BIO)

Langkornreis (BIO)

Gemischter Salat

Nahrwertangaben pro Portion
2051,0k)/488,0kcal, Fett 21,0g, gesattigte
Fettsduren 4,6g, Kohlenhydrate 55,4g, Zucker
12,8g, Ballaststoffe 3,6g, Eiweil 17,0g, Salz 3,48g
Sn

Nahrwertangaben pro Portion
3676,0k)/872,0kcal, Fett 28,0g, gesdttigte
Fettsduren 14,8g, Kohlenhydrate 120,4g, Zucker
38,0g, Ballaststoffe 6,0g, Eiweil3 31,2g, Salz 3,84g
G, G1, M, Me, L3, S

Nahrwertangaben pro Portion
1863,0k)/446,0kcal, Fett 20,9g, gesattigte
Fettsduren 10,9g, Kohlenhydrate 46,9g, Zucker
4,0g, Ballaststoffe 3,5g, Eiweil 15,2g, Salz 2,48g
G, G1,M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion
1651,0k)/393,0kcal, Fett 8,7g, gesattigte
Fettsduren 3,4g, Kohlenhydrate 60,7g, Zucker
8,4g, Ballaststoffe 3,4g, Eiweill 15,5g, Salz 3,868
G, G1

Veggie-Currywurst in milder Toma-
tensol3e

Wellenschnittpommes

Gemischter Salat
Kartoffel-Gemuse-Gericht mit Kase
Uberbacken (BIO)

Milchreis (BIO)

Gabel-Spaghetti

Tomatensol3e (BIO)

Gemischter Salat

Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegeta-

rische Ballchen auf Soja- und Wei-
zenbasis in heller Sol3e

Langkornreis (BIO)
Gemischter Salat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion
1773,0k)/422,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte
Fettsauren 1,2g, Kohlenhydrate 56,2g, Zucker
12,6g, Ballaststoffe 5,2g, Eiweill 14,6g, Salz 3,64g
G, G1, Ei, (E), Sb, Sn

Nahrwertangaben pro Portion
3068,0k)/728,0kcal, Fett 18,8g, gesattigte
Fettsauren 13,2g, Kohlenhydrate 111,68, Zucker
42,8g, Ballaststoffe 6,8g, Eiweil 24,0g, Salz 4,72g
G, G1,M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion
1437,0k)/344,0kcal, Fett 10,1g, gesattigte
Fettsauren 3,9g, Kohlenhydrate 49,6g, Zucker
7,8g, Ballaststoffe 5,3g, Eiweill 10,4g, Salz 1,82g
G, G1, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion
1965,0k)/467,0kcal, Fett 15,1g, gesattigte
Fettsduren 5,2g, Kohlenhydrate 62,5g, Zucker
4,4g, Ballaststoffe 3,6g, Eiweils 17,9g, Salz 4,02g
G, G1, E, (E), Sb, M, Me, La



