
Speiseplan 30.06. - 06.07.

Menü 1 Menü 2

30.06. Ge �ü gel-Cur ry wurst in To ma ten so ße
(BIO)

Wel len schnitt pom mes

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2051,0kJ/488,0kcal, Fett 21,0g, gesättigte
Fettsäuren 4,6g, Kohlenhydrate 55,4g, Zucker
12,8g, Ballaststo�e 3,6g, Eiweiß 17,0g, Salz 3,48g
Sn

Veg gie-Cur ry wurst in mil der To ma -
ten so ße

Wel len schnitt pom mes

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1773,0kJ/422,0kcal, Fett 14,0g, gesättigte
Fettsäuren 1,2g, Kohlenhydrate 56,2g, Zucker
12,6g, Ballaststo�e 5,2g, Eiweiß 14,6g, Salz 3,64g
G, G1, Ei, (E), Sb, Sn

04.07. Kar to� el-Ge mü se au� auf mit Hähn -
chen (BIO)

Milch reis (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
3676,0kJ/872,0kcal, Fett 28,0g, gesättigte
Fettsäuren 14,8g, Kohlenhydrate 120,4g, Zucker
38,0g, Ballaststo�e 6,0g, Eiweiß 31,2g, Salz 3,84g
G, G1, M, Me, La, S

Kar to� el-Ge mü se-Ge richt mit Käse
über ba cken (BIO)

Milch reis (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
3068,0kJ/728,0kcal, Fett 18,8g, gesättigte
Fettsäuren 13,2g, Kohlenhydrate 111,6g, Zucker
42,8g, Ballaststo�e 6,8g, Eiweiß 24,0g, Salz 4,72g
G, G1, M, Me, La, S

05.07. Ga bel-Spa ghet ti

Kä se so ße (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1863,0kJ/446,0kcal, Fett 20,9g, gesättigte
Fettsäuren 10,9g, Kohlenhydrate 46,9g, Zucker
4,0g, Ballaststo�e 3,5g, Eiweiß 15,2g, Salz 2,48g
G, G1, M, Me, La, S

Ga bel-Spa ghet ti

To ma ten so ße (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1437,0kJ/344,0kcal, Fett 10,1g, gesättigte
Fettsäuren 3,9g, Kohlenhydrate 49,6g, Zucker
7,8g, Ballaststo�e 5,3g, Eiweiß 10,4g, Salz 1,82g
G, G1, M, Me, La, S

06.07. Rind �eisch bäll chen in To ma ten so ße
(BIO)

Lang korn reis (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1651,0kJ/393,0kcal, Fett 8,7g, gesättigte
Fettsäuren 3,4g, Kohlenhydrate 60,7g, Zucker
8,4g, Ballaststo�e 3,4g, Eiweiß 15,5g, Salz 3,86g
G, G1

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta -
ri sche Bäll chen auf Soja- und Wei -
zen ba sis in hel ler Soße

Lang korn reis (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1965,0kJ/467,0kcal, Fett 15,1g, gesättigte
Fettsäuren 5,2g, Kohlenhydrate 62,5g, Zucker
4,4g, Ballaststo�e 3,6g, Eiweiß 17,9g, Salz 4,02g
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


