
Speiseplan 30.05. - 01.06.

Menü 1 Menü 2

30.05. Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) in Back teig "Nor di -
sche Art"

Kräu ter kar to� eln

Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
1878,0kJ/448,0kcal, Fett 19,3g, gesättigte Fettsäuren
5,1g, Kohlenhydrate 48,3g, Zucker 5,9g, Ballaststo�e
8,4g, Eiweiß 15,3g, Salz 2,88g
G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Mini-Ka rot ten-Ecke mit Knus per pa na -
de

Kräu ter kar to� eln

Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
2449,0kJ/585,0kcal, Fett 26,6g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 70,2g, Zucker 9,3g, Ballaststo�e
13,1g, Eiweiß 8,7g, Salz 3,99g
G, G1, G3, M, Me, La, S, Sn

31.05. To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)

Top fen schmarrn

Ap fel mark

Nährwertangaben pro Portion
3343,0kJ/797,0kcal, Fett 34,5g, gesättigte Fettsäuren
11,3g, Kohlenhydrate 88,1g, Zucker 52,1g,
Ballaststo�e 4,1g, Eiweiß 31,6g, Salz 4,95g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)

Fein schme cker Rei be ku chen

Ap fel mark

Nährwertangaben pro Portion
2280,0kJ/544,0kcal, Fett 25,3g, gesättigte Fettsäuren
7,0g, Kohlenhydrate 64,6g, Zucker 25,5g,
Ballaststo�e 8,2g, Eiweiß 10,4g, Salz 3,49g
G, G1, M, Me, La, Ei

01.06. Pizzaschnitte mit Ge�ügelsalami Piz za-Schnit te "Mar ghe ri ta" Nährwertangaben pro Portion
1991,0kJ/473,0kcal, Fett 14,7g, gesättigte Fettsäuren
7,5g, Kohlenhydrate 59,4g, Zucker 5,5g, Ballaststo�e
5,1g, Eiweiß 21,8g, Salz 3,52g
G, G1, (K), (Fi), (Sb), M, Me, La, (Sf), (S), (Sn), (Se)

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


