30.05.

31.05.

01.06.

Menu 1

Speiseplan 30.05. - 01.06.

Menu 2

apetito

Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in Backteig "Nordi-
sche Art"

Krauterkartoffeln
Pfannengemtuse in Krauterbutter

Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Topfenschmarrn
Apfelmark

Pizzaschnitte mit Geflugelsalami

Nahrwertangaben pro Portion

1878,0k)/448,0kcal, Fett 19,3g, gesattigte Fettsauren
5,1g, Kohlenhydrate 48,3g, Zucker 5,9g, Ballaststoffe
8,4g, Eiweil? 15,3g, Salz 2,88g

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Nahrwertangaben pro Portion

3343,0k)/797,0kcal, Fett 34,5g, gesattigte Fettsauren
11,3g, Kohlenhydrate 88,1g, Zucker 52,1g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweil3 31,6g, Salz 4,95g

G, G1, M, Me, La, Ei, (Sh), (Sf)

Mini-Karotten-Ecke mit Knusperpana-
de

Krauterkartoffeln
Pfannengemduse in Krauterbutter

Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Feinschmecker Reibekuchen
Apfelmark

Pizza-Schnitte "Margherita"

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

2449,0k)/585,0kcal, Fett 26,6g, gesattigte Fettsauren
5,9g, Kohlenhydrate 70,2g, Zucker 9,3g, Ballaststoffe
13,1g, Eiweil3 8,7g, Salz 3,99g

G, G1,G3, M, Me, La, S, Sn

Nahrwertangaben pro Portion

2280,0k)/544,0kcal, Fett 25,3g, gesattigte Fettsduren
7,0g, Kohlenhydrate 64,6g, Zucker 25,5g,
Ballaststoffe 8,2g, Eiweil3 10,4g, Salz 3,49g

G, G1, M, Me, La, Ei

Nahrwertangaben pro Portion

1991,0k)/473,0kcal, Fett 14,7g, gesattigte Fettsauren
7,5g, Kohlenhydrate 59,4g, Zucker 5,5g, Ballaststoffe
5,1g, Eiweil3 21,8g, Salz 3,52g

G, G1, (K), (Fi), (Sb), M, Me, La, (Sf), (S), (Sn), (Se)



