
Speiseplan 23.06. - 29.06.

Menü 1 Menü 2

23.06. Huhn �eisch in To ma ten so ße (BIO)

Lang korn reis (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1681,0kJ/399,0kcal, Fett 5,1g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 58,7g, Zucker 8,0g, Ballaststo�e
2,6g, Eiweiß 27,7g, Salz 2,96g
G, G1

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-
Reis, ve ge ta risch (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1784,0kJ/424,0kcal, Fett 4,4g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 78,4g, Zucker 3,2g, Ballaststo�e
10,4g, Eiweiß 11,6g, Salz 3,56g

27.06. Tor tel lo ni mit Rind �eisch fül lung (BIO)

To ma ten-Moz za rel la-Soße

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2184,0kJ/518,0kcal, Fett 13,6g, gesättigte Fettsäuren
6,2g, Kohlenhydrate 72,2g, Zucker 6,2g, Ballaststo�e
1,8g, Eiweiß 25,7g, Salz 2,82g
G, G1, Ei, M, Me, La

Tor tel lo ni mit To ma te-Moz za rella fül -
lung (BIO)

To ma ten-Moz za rel la-Soße

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2027,0kJ/482,0kcal, Fett 10,5g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 71,7g, Zucker 8,3g, Ballaststo�e
11,5g, Eiweiß 19,2g, Salz 3,56g
G, G1, Ei, M, Me, La

28.06. To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)

Kai ser schmarrn

Ap fel mark

Nährwertangaben pro Portion
3367,0kJ/799,0kcal, Fett 26,2g, gesättigte Fettsäuren
9,1g, Kohlenhydrate 112,4g, Zucker 56,9g,
Ballaststo�e 6,6g, Eiweiß 27,1g, Salz 3,55g
G, G1, M, Me, La, Ei

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)

Quark-Grieß-Au� auf mit P�r si chen

Nährwertangaben pro Portion
3254,0kJ/774,0kcal, Fett 31,8g, gesättigte Fettsäuren
12,7g, Kohlenhydrate 88,2g, Zucker 61,0g,
Ballaststo�e 3,9g, Eiweiß 31,4g, Salz 2,65g
G, G1, M, Me, La, Ei

29.06. Schlem mer � let à la fran cai se vom
Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) (aus Blö cken por tio -
niert)

Pe ter si li en kar to� eln

But ter ge mü se "na tu rell"

Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2982,0kJ/714,0kcal, Fett 35,6g, gesättigte Fettsäuren
12,2g, Kohlenhydrate 63,4g, Zucker 10,1g,
Ballaststo�e 10,2g, Eiweiß 29,0g, Salz 5,38g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Kar to� el ta ler mit Ha fer �o cken pa na -
de

But ter ge mü se "na tu rell"

Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)

Nährwertangaben pro Portion
2112,0kJ/507,0kcal, Fett 26,5g, gesättigte Fettsäuren
8,6g, Kohlenhydrate 50,8g, Zucker 10,9g,
Ballaststo�e 9,4g, Eiweiß 11,5g, Salz 3,80g
G, G1, G4, Ei, M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


