
Speiseplan 19.05. - 25.05.

Menü 1 Menü 2

19.05. Gel be Ge mü se sup pe

Germknö del "Na tur"

Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2093,0kJ/497,0kcal, Fett 17,3g, gesättigte
Fettsäuren 8,0g, Kohlenhydrate 72,4g, Zucker
19,8g, Ballaststo�e 5,3g, Eiweiß 10,0g, Salz 2,58g
M, Me, La, S, G, G1, Ei

Gel be Ge mü se sup pe

Ap fel-Streu sel-Au� auf

Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
3826,0kJ/910,0kcal, Fett 30,9g, gesättigte
Fettsäuren 13,7g, Kohlenhydrate 143,6g, Zucker
94,2g, Ballaststo�e 6,8g, Eiweiß 9,3g, Salz 1,94g
M, Me, La, S, G, G1

23.05. Ge �ü gel hack ta ler (BIO)

Soße für Ge �ü gel (BIO)

Kar to� el pü ree

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2131,0kJ/509,0kcal, Fett 27,0g, gesättigte
Fettsäuren 7,4g, Kohlenhydrate 42,0g, Zucker
5,7g, Ballaststo�e 4,2g, Eiweiß 22,4g, Salz 4,13g
G, G1, Ei, Sn, M, Me, La, S

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta -
ri sche Bäll chen auf Soja- und Wei -
zen ba sis in hel ler Soße

Kar to� el pü ree

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1906,0kJ/456,0kcal, Fett 24,7g, gesättigte
Fettsäuren 6,6g, Kohlenhydrate 40,3g, Zucker
7,9g, Ballaststo�e 5,3g, Eiweiß 15,0g, Salz 3,60g
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

24.05. Kla re Sup pe

Frit ta ten mit Schnitt lauch

Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen

Scho ko so ße

Nährwertangaben pro Portion
2179,0kJ/517,0kcal, Fett 17,3g, gesättigte
Fettsäuren 3,7g, Kohlenhydrate 75,0g, Zucker
21,6g, Ballaststo�e 1,8g, Eiweiß 15,1g, Salz 3,57g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe

Frit ta ten mit Schnitt lauch

Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen

Scho ko so ße

Nährwertangaben pro Portion
2179,0kJ/517,0kcal, Fett 17,3g, gesättigte
Fettsäuren 3,7g, Kohlenhydrate 75,0g, Zucker
21,6g, Ballaststo�e 1,8g, Eiweiß 15,1g, Salz 3,57g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

25.05. Nu del pfan ne "To ma te To tal"

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2144,0kJ/508,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte
Fettsäuren 2,8g, Kohlenhydrate 83,6g, Zucker
14,0g, Ballaststo�e 7,6g, Eiweiß 18,8g, Salz 2,08g
G, G1, M, Me

Ra vio li mit Ge mü se fül lung in To ma -
ten so ße

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1568,0kJ/372,0kcal, Fett 4,8g, gesättigte
Fettsäuren 0,8g, Kohlenhydrate 68,0g, Zucker
14,0g, Ballaststo�e 4,0g, Eiweiß 11,6g, Salz 3,52g
G, G1, Ei

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


