
Speiseplan 12.05. - 18.05.

Menü 1 Menü 2

12.05. Knusp rig pa nier ter Dorsch aus nach -
hal ti ger Fisch wirt schaft

Röst kar to� eln

Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2064,0kJ/495,0kcal, Fett 21,2g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 53,7g, Zucker 4,3g, Ballaststo�e
8,3g, Eiweiß 16,6g, Salz 3,28g
G, G1, Fi, M, Me, La

Süß kar to� el-Herz chen; mit Mais und
Zuc chi ni

Röst kar to� eln

Möh ren in Sah ne s o ße

Nährwertangaben pro Portion
2330,0kJ/559,0kcal, Fett 24,5g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 69,1g, Zucker 6,7g, Ballaststo�e
10,1g, Eiweiß 8,6g, Salz 3,84g
G, G1, M, Me, La

16.05. Can nel lo ni mit Rind �eisch fül lung in
To ma ten-Sah ne-Soße

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2892,0kJ/692,0kcal, Fett 35,2g, gesättigte Fettsäuren
16,8g, Kohlenhydrate 63,6g, Zucker 11,2g,
Ballaststo�e 3,2g, Eiweiß 26,8g, Salz 4,48g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Tor tel lo ni-Gra tin "Form ag gio"

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2408,0kJ/576,0kcal, Fett 26,4g, gesättigte Fettsäuren
16,8g, Kohlenhydrate 56,4g, Zucker 7,6g,
Ballaststo�e 2,8g, Eiweiß 25,6g, Salz 3,68g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

17.05. Hähn chensteaks aus der Keu le (BIO)

Ge �ü gel so ße

Bas ma ti reis (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2554,0kJ/607,0kcal, Fett 22,2g, gesättigte Fettsäuren
9,0g, Kohlenhydrate 64,2g, Zucker 2,6g, Ballaststo�e
2,5g, Eiweiß 36,2g, Salz 2,30g
M, Me, La, S

Ser vi et ten knö del

Ge �ü gel so ße

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2082,0kJ/497,0kcal, Fett 24,8g, gesättigte Fettsäuren
9,6g, Kohlenhydrate 53,8g, Zucker 5,1g, Ballaststo�e
3,0g, Eiweiß 13,0g, Salz 4,16g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

18.05. Pa nier te Fisch stäb chen (aus nach hal -
ti ger Fisch wirt schaft)

Stampf kar to� eln (BIO)

Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Luf ti ges Scho ko la den mous se| mit
Soße 

Nährwertangaben pro Portion
2545,0kJ/607,0kcal, Fett 27,6g, gesättigte Fettsäuren
8,6g, Kohlenhydrate 65,1g, Zucker 24,9g,
Ballaststo�e 8,4g, Eiweiß 19,6g, Salz 3,56g
G, G1, Fi, M, Me, La, Sb, (Sf)

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch"

Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"

Luf ti ges Scho ko la den mous se| mit
Soße 

Nährwertangaben pro Portion
2563,0kJ/613,0kcal, Fett 30,4g, gesättigte Fettsäuren
15,7g, Kohlenhydrate 72,1g, Zucker 24,6g,
Ballaststo�e 6,5g, Eiweiß 9,4g, Salz 3,04g
M, Me, La, S, Sb, (Sf)
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


