
Speiseplan 05.05. - 11.05.

Menü 1 Menü 2

05.05. Mak ka ro ni-Schin ken-Gra tin mit Pu -
ten form schin ken 

Quark-Creme| mit Ma ra cu ja-Soße
auf Keks 

Nährwertangaben pro Portion
2608,0kJ/621,0kcal, Fett 24,5g, gesättigte Fettsäuren
14,2g, Kohlenhydrate 75,3g, Zucker 24,6g,
Ballaststo�e 2,0g, Eiweiß 23,2g, Salz 3,73g
G, G1, M, Me, La, S, G3, (Sf)

Mak ka ro ni au� auf "ve ge ta risch"

Quark-Creme| mit Ma ra cu ja-Soße
auf Keks 

Nährwertangaben pro Portion
2736,0kJ/653,0kcal, Fett 32,1g, gesättigte Fettsäuren
10,2g, Kohlenhydrate 68,1g, Zucker 27,4g,
Ballaststo�e 3,6g, Eiweiß 20,8g, Salz 4,17g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, G3, (Sf)

09.05. Mini-Hähn chen schnit zel (BIO)

Wel len schnitt pom mes

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1804,0kJ/429,0kcal, Fett 15,8g, gesättigte Fettsäuren
1,7g, Kohlenhydrate 47,2g, Zucker 0,6g, Ballaststo�e
3,2g, Eiweiß 22,2g, Salz 2,34g
G, G1

Far mer-Nug gets; kross pa nier te Nug -
gets auf Wei zen- und Erb sen ba sis

Wel len schnitt pom mes

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2154,0kJ/513,0kcal, Fett 19,8g, gesättigte Fettsäuren
2,3g, Kohlenhydrate 56,9g, Zucker 1,2g, Ballaststo�e
5,7g, Eiweiß 23,4g, Salz 3,54g
G, G1, Ei, (E), M, Me, La, S

10.05. To ma ten creme sup pe

Kirsch pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
1845,0kJ/438,0kcal, Fett 14,8g, gesättigte Fettsäuren
5,2g, Kohlenhydrate 76,6g, Zucker 32,4g,
Ballaststo�e 4,3g, Eiweiß 16,6g, Salz 2,20g
G, G1, M, Me, La, S, Ei

To ma ten creme sup pe

Kirsch pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
1845,0kJ/438,0kcal, Fett 14,8g, gesättigte Fettsäuren
5,2g, Kohlenhydrate 76,6g, Zucker 32,4g,
Ballaststo�e 4,3g, Eiweiß 16,6g, Salz 2,20g
G, G1, M, Me, La, S, Ei

11.05. Piz za-Nu deln 

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1784,0kJ/424,0kcal, Fett 13,6g, gesättigte Fettsäuren
5,2g, Kohlenhydrate 52,8g, Zucker 8,0g, Ballaststo�e
4,4g, Eiweiß 20,0g, Salz 3,68g
G, G1, M, Me, Sn

Mini-Ra vio li in To ma ten so ße (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1608,0kJ/384,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 57,2g, Zucker 15,2g,
Ballaststo�e 10,0g, Eiweiß 12,8g, Salz 2,44g
G, G1, Ei, M, Me, La, S
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


