
Speiseplan 31.03. - 06.04.

Menü 1 Menü 2

31.03. Ge schnet zel tes vom Rind in Soße
(BIO)

Hörn chen-Nu deln

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1914,0kJ/452,0kcal, Fett 5,7g, gesättigte
Fettsäuren 2,8g, Kohlenhydrate 67,8g, Zucker
4,8g, Ballaststo�e 4,8g, Eiweiß 30,0g, Salz 2,77g
M, Me, La, S, G, G1

Spi nat-Kar to� el-Au� auf

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1720,0kJ/408,0kcal, Fett 16,0g, gesättigte
Fettsäuren 9,6g, Kohlenhydrate 46,0g, Zucker
4,0g, Ballaststo�e 4,4g, Eiweiß 16,8g, Salz 4,04g
G, G1, M, Me, La, S

04.04. Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß

Hähn chen bo lo gne se

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1671,0kJ/396,0kcal, Fett 7,4g, gesättigte
Fettsäuren 1,7g, Kohlenhydrate 57,5g, Zucker
7,9g, Ballaststo�e 4,8g, Eiweiß 22,4g, Salz 2,67g
G, G1, S

Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1674,0kJ/397,0kcal, Fett 6,3g, gesättigte
Fettsäuren 0,9g, Kohlenhydrate 63,3g, Zucker
9,4g, Ballaststo�e 5,7g, Eiweiß 18,4g, Salz 2,58g
G, G1, G3, S

05.04. Kla re Sup pe

Frit ta ten mit Schnitt lauch

Top fen schmarrn

Ap fel mark

Nährwertangaben pro Portion
2985,0kJ/711,0kcal, Fett 29,0g, gesättigte
Fettsäuren 6,6g, Kohlenhydrate 82,2g, Zucker
45,9g, Ballaststo�e 3,4g, Eiweiß 29,2g, Salz 5,25g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Kla re Sup pe

Frit ta ten mit Schnitt lauch

Blau beer pfann ku chen

Nährwertangaben pro Portion
1559,0kJ/369,0kcal, Fett 9,9g, gesättigte
Fettsäuren 3,7g, Kohlenhydrate 69,3g, Zucker
24,0g, Ballaststo�e 5,5g, Eiweiß 14,6g, Salz 2,42g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

06.04. Hähn chen rahm ge schnet zel tes (BIO)

Pom mes Dau phi ne

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2478,0kJ/592,0kcal, Fett 30,4g, gesättigte
Fettsäuren 7,8g, Kohlenhydrate 53,8g, Zucker
8,2g, Ballaststo�e 2,4g, Eiweiß 23,9g, Salz 3,76g
M, Me, La, S, Ei

Pasta sot to ver de; grü nes Ri sot to
vom Nu del reis

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1664,0kJ/396,0kcal, Fett 10,4g, gesättigte
Fettsäuren 4,0g, Kohlenhydrate 53,2g, Zucker
7,6g, Ballaststo�e 10,0g, Eiweiß 16,8g, Salz 3,60g
G, G1, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


