
Speiseplan 28.04. - 04.05.

Menü 1 Menü 2

28.04. Lachs � let stü cke; (aus ver ant wor -
tungs vol ler Aqua kul tur) in Dill -
cremeso ße

Bas ma ti reis (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2291,0kJ/543,0kcal, Fett 17,9g, gesättigte
Fettsäuren 7,2g, Kohlenhydrate 68,6g, Zucker
4,8g, Ballaststo�e 1,8g, Eiweiß 26,4g, Salz 1,32g
Fi, M, Me, La, S

Nu del pfan ne "To ma te To tal"

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2144,0kJ/508,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte
Fettsäuren 2,8g, Kohlenhydrate 83,6g, Zucker
14,0g, Ballaststo�e 7,6g, Eiweiß 18,8g, Salz 2,08g
G, G1, M, Me

02.05. Rin der gu lasch mit Ka rot ten schei ben
in Rahmso ße (BIO)

Spätz le (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2490,0kJ/591,0kcal, Fett 19,2g, gesättigte
Fettsäuren 6,5g, Kohlenhydrate 69,0g, Zucker
4,8g, Ballaststo�e 5,0g, Eiweiß 33,2g, Salz 4,02g
G, G1, M, Me, La, S, Ei

Mil de Kä se spätz le

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2004,0kJ/476,0kcal, Fett 20,8g, gesättigte
Fettsäuren 10,8g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker
8,0g, Ballaststo�e 2,4g, Eiweiß 16,0g, Salz 4,44g
G, G1, Ei, M, Me, La

03.05. Bau er nein topf mit Ge �ü gel wie ner
(BIO) 

Bröt chen

Nährwertangaben pro Portion
1689,0kJ/403,0kcal, Fett 17,8g, gesättigte
Fettsäuren 2,9g, Kohlenhydrate 44,5g, Zucker
5,0g, Ballaststo�e 6,5g, Eiweiß 12,7g, Salz 3,96g
S, G, G1

Som mer ge mü se-Ein topf (BIO)

Bröt chen

Nährwertangaben pro Portion
1433,0kJ/339,0kcal, Fett 9,8g, gesättigte
Fettsäuren 1,3g, Kohlenhydrate 47,3g, Zucker
6,2g, Ballaststo�e 10,1g, Eiweiß 10,3g, Salz 5,04g
S, G, G1

04.05. Alas ka-See lachs schnit te (aus nach -
hal ti ger Fisch wirt schaft) in fei ner Zi -
tro nen-Kräu ter rahmso ße

Bas ma ti reis (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1918,0kJ/452,0kcal, Fett 6,7g, gesättigte
Fettsäuren 4,3g, Kohlenhydrate 67,0g, Zucker
4,8g, Ballaststo�e 2,1g, Eiweiß 29,3g, Salz 1,19g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Ge mü se cur ry

Bas ma ti reis (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1716,0kJ/404,0kcal, Fett 7,1g, gesättigte
Fettsäuren 5,8g, Kohlenhydrate 73,8g, Zucker
9,6g, Ballaststo�e 4,6g, Eiweiß 9,4g, Salz 2,34g
Sn

3, 20

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


