24.03.

28.03.

29.03.

30.03.

Menu 1

Speiseplan 24.03. - 30.03.

Menu 2

apetito

Panierte Fischstabchen (aus nachhal-

tiger Fischwirtschaft)
Kartoffelpuree
Gemischter Salat

Geflugel-Currywurst in Tomatensol3e

(BIO)

Wellenschnittpommes
Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Pancakes, kleine Pfannkuchen
Rote Fruchtgrutze

Lachsfiletstucke | in Sol3e nach "Flo-

rentiner Art"
Naturreis (BIO), Fairtrade
Gemischter Salat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion

1756,0k)/419,0kcal, Fett 18,9g, gesattigte Fettsauren
2,9g, Kohlenhydrate 43,3g, Zucker 3,1g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweil} 16,8g, Salz 2,67g

G, G1, Fi, M, Me, La

Nahrwertangaben pro Portion

2051,0k)/488,0kcal, Fett 21,0g, gesattigte Fettsauren
4,6g, Kohlenhydrate 55,4g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweil3 17,0g, Salz 3,48g

Sn

Nahrwertangaben pro Portion

2972,0k)/705,0kcal, Fett 23,0g, gesattigte Fettsauren
8,4g, Kohlenhydrate 104,5g, Zucker 45,5g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweil3 17,9g, Salz 3,33g

G, G1, M, Me, La, Ei, (Sh), (Sf)

Nahrwertangaben pro Portion

2140,0k)/507,0kcal, Fett 17,0g, gesattigte Fettsauren
5,3g, Kohlenhydrate 63,5g, Zucker 2,8g, Ballaststoffe
2,5g, Eiweil? 23,4g, Salz 3,34g

Fi, M, Me, La

GemuUsenuggets; paniert
Kartoffelpuree
Gemischter Salat

Veggie-Currywurst in milder Toma-
tensol3e

Wellenschnittpommes
Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO)
Pancakes, kleine Pfannkuchen
Rote Fruchtgrutze

Nudelpfanne "Tomate Total"
Gemischter Salat

Nahrwertangaben pro Portion

1851,0k)/443,0kcal, Fett 21,2g, gesattigte Fettsauren
3,1g, Kohlenhydrate 51,1g, Zucker 4,7g, Ballaststoffe
6,7g, Eiweil3 8,4g, Salz 2,80g

G, G1,Ei, M, Me, La, S, Se

Nahrwertangaben pro Portion

1773,0k)/422,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsauren
1,2g, Kohlenhydrate 56,2g, Zucker 12,6g,
Ballaststoffe 5,2g, Eiweil3 14,6g, Salz 3,64g

G, G1, Ei, (E), Sb, Sn

Nahrwertangaben pro Portion

2972,0k)/705,0kcal, Fett 23,0g, gesattigte Fettsduren
8,4g, Kohlenhydrate 104,5g, Zucker 45,5g,
Ballaststoffe 4,1g, Eiweil3 17,9g, Salz 3,33g

G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

Nahrwertangaben pro Portion

2144,0kJ/508,0kcal, Fett 9,2g, gesattigte Fettsauren
2,8g, Kohlenhydrate 83,6g, Zucker 14,0g,
Ballaststoffe 7,6g, Eiweil3 18,8g, Salz 2,08g

G, G1, M, Me



