
Speiseplan 24.03. - 30.03.

Menü 1 Menü 2

24.03. Pa nier te Fisch stäb chen (aus nach hal -
ti ger Fisch wirt schaft)

Kar to� el pü ree

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1756,0kJ/419,0kcal, Fett 18,9g, gesättigte Fettsäuren
2,9g, Kohlenhydrate 43,3g, Zucker 3,1g, Ballaststo�e
3,6g, Eiweiß 16,8g, Salz 2,67g
G, G1, Fi, M, Me, La

Ge mü sen ug gets; pa niert

Kar to� el pü ree

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1851,0kJ/443,0kcal, Fett 21,2g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 51,1g, Zucker 4,7g, Ballaststo�e
6,7g, Eiweiß 8,4g, Salz 2,80g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

28.03. Ge �ü gel-Cur ry wurst in To ma ten so ße
(BIO)

Wel len schnitt pom mes

Nährwertangaben pro Portion
2051,0kJ/488,0kcal, Fett 21,0g, gesättigte Fettsäuren
4,6g, Kohlenhydrate 55,4g, Zucker 12,8g,
Ballaststo�e 3,6g, Eiweiß 17,0g, Salz 3,48g
Sn

Veg gie-Cur ry wurst in mil der To ma -
ten so ße

Wel len schnitt pom mes

Nährwertangaben pro Portion
1773,0kJ/422,0kcal, Fett 14,0g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 56,2g, Zucker 12,6g,
Ballaststo�e 5,2g, Eiweiß 14,6g, Salz 3,64g
G, G1, Ei, (E), Sb, Sn

29.03. To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)

Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen

Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2972,0kJ/705,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 104,5g, Zucker 45,5g,
Ballaststo�e 4,1g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,33g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO)

Pan ca kes, klei ne Pfann ku chen

Rote Frucht grüt ze

Nährwertangaben pro Portion
2972,0kJ/705,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren
8,4g, Kohlenhydrate 104,5g, Zucker 45,5g,
Ballaststo�e 4,1g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,33g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

30.03. Lachs � let stü cke | in Soße nach "Flo -
ren ti ner Art"

Na tur reis (BIO), Fair tra de

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2140,0kJ/507,0kcal, Fett 17,0g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 63,5g, Zucker 2,8g, Ballaststo�e
2,5g, Eiweiß 23,4g, Salz 3,34g
Fi, M, Me, La

Nu del pfan ne "To ma te To tal"

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2144,0kJ/508,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte Fettsäuren
2,8g, Kohlenhydrate 83,6g, Zucker 14,0g,
Ballaststo�e 7,6g, Eiweiß 18,8g, Salz 2,08g
G, G1, M, Me

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


