07.04.

11.04.
12.04.
13.04.

Menu 1

Speiseplan 07.04. - 13.04.

Menu 2

apetito

Goldbraun panierter Alaska-See-
lachs | (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Knusperpanade s

Frihlingspuree

Buntes Gartengemduse "naturell"
Ferien

Ferien

Ferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion
2008,0k)/481,0kcal, Fett 22,5g, gesattigte
Fettsauren 3,1g, Kohlenhydrate 43,8g, Zucker
5,5g, Ballaststoffe 6,4g, Eiweill 21,5g, Salz 2,70g
G, G1, Fi, M, Me, La

Linsenballchen; Vegetarische Ball-
chen aus Kartoffeln und braunen
Linsen

Frihlingspuree

Buntes Gartengemduse "naturell"
Ferien

Ferien

Ferien

Nahrwertangaben pro Portion
1718,0k)/411,0kcal, Fett 19,0g, gesattigte
Fettsauren 2,5g, Kohlenhydrate 44,3g, Zucker
6,1g, Ballaststoffe 8,0g, Eiweill 10,7g, Salz 2,97g
G, G4, Ei, M, Me, La



14.04.
18.04.
19.04.
20.04.

Speiseplan 14.04. - 20.04. apetito

Menu 1 Menu 2
Ferien Ferien
Ferien Ferien
Ferien Ferien
Ferien Ferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



21.04.
25.04.

26.04.

27.04.

Speiseplan 21.04. - 27.04.

apetito

Menu 1 Menu 2
Ferien Ferien

Geflugelbratwurst (BIO)
Rostkartoffeln
Gemischter Salat

Spiralnudeln
KasesolRe (BIO)

Klare Suppe

Kaseschdberl (gebackene Suppen-
einlage aus Ruhrteig mit Kase)

Pfannkuchen "Natur"
Schokosol3e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Nahrwertangaben pro Portion
1789,0k)/428,0kcal, Fett 22,0g, gesattigte
Fettsauren 4,5g, Kohlenhydrate 35,5g, Zucker
0,7g, Ballaststoffe 3,4g, Eiweill 19,6g, Salz 2,93g
Sn

Nahrwertangaben pro Portion
2046,0k)/488,0kcal, Fett 19,9g, gesattigte
Fettsduren 8,8g, Kohlenhydrate 57,8g, Zucker
4,2g, Ballaststoffe 3,2g, Eiweil3 17,3g, Salz 2,73g
G, G1, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion
1368,0k)/325,0kcal, Fett 9,1g, gesattigte
Fettsdauren 3,3g, Kohlenhydrate 43,0g, Zucker
3,0g, Ballaststoffe 2,7g, Eiweill 16,8g, Salz 2,95g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

GemuUsenuggets; paniert
Rostkartoffeln
Gemischter Salat

Spiralnudeln
Tomatensol3e (BIO)

Klare Suppe

Kaseschoberl (gebackene Suppen-
einlage aus Ruhrteig mit Kase)

Pfannkuchen "Natur"
Schokosole

Nahrwertangaben pro Portion
2010,0k)/481,0kcal, Fett 20,3g, gesattigte
Fettsauren 2,1g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker
2,3g, Ballaststoffe 7,5g, Eiweil’ 9,6g, Salz 2,68g
G, G1,E, M, Me, Lg, S, Se

Nahrwertangaben pro Portion
1620,0k)/386,0kcal, Fett 9,1g, gesattigte
Fettsauren 1,8g, Kohlenhydrate 60,5g, Zucker
8,0g, Ballaststoffe 5,0g, Eiweill 12,5g, Salz 2,07g
G, G1, M, Me, La, S

Nahrwertangaben pro Portion
1368,0k)/325,0kcal, Fett 9,1g, gesattigte
Fettsauren 3,3g, Kohlenhydrate 43,0g, Zucker
3,0g, Ballaststoffe 2,7g, Eiweil3 16,8g, Salz 2,95g
S, G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)



