
Speiseplan 17.03. - 23.03.

Menü 1 Menü 2

17.03. Hähn chen un ter keu len (BIO)

Kar to� el spal ten

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1563,0kJ/373,0kcal, Fett 15,1g, gesättigte
Fettsäuren 5,1g, Kohlenhydrate 29,9g, Zucker
2,2g, Ballaststo�e 5,1g, Eiweiß 25,8g, Salz 3,17g

Far mer-Nug gets; kross pa nier te Nug -
gets auf Wei zen- und Erb sen ba sis

Kar to� el spal ten

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1926,0kJ/459,0kcal, Fett 16,9g, gesättigte
Fettsäuren 4,2g, Kohlenhydrate 48,8g, Zucker
2,8g, Ballaststo�e 8,1g, Eiweiß 22,9g, Salz 3,75g
G, G1, Ei, (E), M, Me, La, S

21.03. Rin der bra ten mit Jus (BIO)

Spätz le (BIO)

Grü ne Boh nen "na tu rell"

Nährwertangaben pro Portion
2663,0kJ/632,0kcal, Fett 16,7g, gesättigte
Fettsäuren 4,7g, Kohlenhydrate 75,4g, Zucker
6,3g, Ballaststo�e 8,1g, Eiweiß 40,6g, Salz 5,38g
M, Me, La, S, G, G1, Ei

Spi nat-Knö del (BIO)

To ma ten-Moz za rel la-Soße

Nährwertangaben pro Portion
1644,0kJ/390,0kcal, Fett 11,5g, gesättigte
Fettsäuren 7,0g, Kohlenhydrate 54,8g, Zucker
7,6g, Ballaststo�e 4,4g, Eiweiß 14,5g, Salz 3,49g
G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (S)

22.03. Schne cken nu deln in To ma ten so ße

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1640,0kJ/388,0kcal, Fett 8,4g, gesättigte
Fettsäuren 0,8g, Kohlenhydrate 65,2g, Zucker
15,2g, Ballaststo�e 4,0g, Eiweiß 10,4g, Salz 4,44g
G, G1, S

Schne cken nu deln in Kä se so ße

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1668,0kJ/396,0kcal, Fett 13,6g, gesättigte
Fettsäuren 6,4g, Kohlenhydrate 52,8g, Zucker
7,2g, Ballaststo�e 4,0g, Eiweiß 13,2g, Salz 3,28g
G, G1, M, Me, La, S

23.03. Pizzaschnitte mit Bio Ge�ügelsalami Piz za-Schnit te "Mar ghe ri ta" Nährwertangaben pro Portion
1991,0kJ/473,0kcal, Fett 14,7g, gesättigte
Fettsäuren 7,5g, Kohlenhydrate 59,4g, Zucker
5,5g, Ballaststo�e 5,1g, Eiweiß 21,8g, Salz 3,52g
G, G1, (K), (Fi), (Sb), M, Me, La, (Sf), (S), (Sn), (Se)

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


