
Speiseplan 10.03. - 16.03.

Menü 1 Menü 2

10.03. Pa nier te Dor sch nug gets (aus nach -
hal ti ger Fisch wirt schaft)

Stampf kar to� eln

Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
1839,0kJ/438,0kcal, Fett 18,4g, gesättigte Fettsäuren
5,8g, Kohlenhydrate 48,9g, Zucker 8,1g, Ballaststo�e
6,7g, Eiweiß 15,7g, Salz 3,05g
G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Fa la fel bäll chen

Stampf kar to� eln

Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter

Nährwertangaben pro Portion
2060,0kJ/492,0kcal, Fett 24,6g, gesättigte Fettsäuren
6,5g, Kohlenhydrate 51,3g, Zucker 11,3g,
Ballaststo�e 10,8g, Eiweiß 10,8g, Salz 3,41g
Sn, M, Me, La, S

14.03. La sa gne Bo lo gne se mit Rind �eisch
(BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2540,0kJ/608,0kcal, Fett 30,8g, gesättigte Fettsäuren
9,6g, Kohlenhydrate 60,4g, Zucker 8,4g, Ballaststo�e
3,2g, Eiweiß 20,4g, Salz 4,48g
G, G1, M, Me, La, S

Ge mü se-La sa gne à la Ita lia

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2044,0kJ/488,0kcal, Fett 19,2g, gesättigte Fettsäuren
7,6g, Kohlenhydrate 59,6g, Zucker 13,2g,
Ballaststo�e 5,2g, Eiweiß 16,0g, Salz 3,24g
G, G1, M, Me, La

15.03. Ge bun de ne To ma ten sup pe

Germknö del "Na tur"

Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2987,0kJ/711,0kcal, Fett 29,2g, gesättigte Fettsäuren
9,9g, Kohlenhydrate 93,7g, Zucker 24,9g,
Ballaststo�e 5,9g, Eiweiß 15,2g, Salz 5,92g
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Ge bun de ne To ma ten sup pe

Ap fel stru del (BIO)

Va nil le so ße

Nährwertangaben pro Portion
2913,0kJ/695,0kcal, Fett 31,0g, gesättigte Fettsäuren
9,4g, Kohlenhydrate 88,4g, Zucker 42,5g,
Ballaststo�e 3,0g, Eiweiß 11,7g, Salz 5,31g
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb), (Sf)

16.03. Fisch pfan ne "Nep tun" vom Alas ka-
See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt -
schaft); in Rahmso ße

Bas ma ti reis (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
1774,0kJ/418,0kcal, Fett 6,9g, gesättigte Fettsäuren
3,5g, Kohlenhydrate 67,3g, Zucker 4,4g, Ballaststo�e
3,4g, Eiweiß 20,4g, Salz 2,02g
G, G1, Fi, M, Me, La, S

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta -
ri sche Bäll chen auf Soja- und Wei zen -
ba sis in hel ler Soße

Bas ma ti reis (BIO)

Ge misch ter Sa lat

Nährwertangaben pro Portion
2194,0kJ/520,0kcal, Fett 15,9g, gesättigte Fettsäuren
5,4g, Kohlenhydrate 73,6g, Zucker 5,4g, Ballaststo�e
4,4g, Eiweiß 18,4g, Salz 2,20g
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


