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Speiseplan 18.11 - 24.11

Menu 2

Panierte Fischstabchen; aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft

Bio Stampfkartoffeln

Rustikales Pfannengemduse in Krau-
terbutter

Bio Tomaten-Mozzarella-Suppe
Pancakes; kleine Pfannkuchen
Erdbeer-Fruchtsolie

Spaghetti aus Hartweizengrield

Kasesol3e "Carbonara Art" mit Puten-
formschinken s, 2o

Gemischter Salat

Bio Geflugel-Currywurst; in Tomaten-
sol3e

Bio Wellenschnittpommes

1992,0k)/476,0kcal, Fett 22,5g, gesattigte
Fettsauren 7,3g, Kohlenhydrate 44,8g, Zucker
7,7g, Ballaststoffe 8,8g, Eiweill 18,2g, Salz 3,62g
G, G1, Fi, M, Me, Lg, S, Sn

2945,0k)/699,0kcal, Fett 23,0g, gesattigte
Fettsauren 8,4g, Kohlenhydrate 102,5g, Zucker
45,0g, Ballaststoffe 4,3g, Eiweil3 18,1g, Salz 3,30g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (S)

1960,0k)/468,0kcal, Fett 18,0g, gesattigte
Fettsauren 8,9g, Kohlenhydrate 56,1g, Zucker
5,2g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweill 17,9g, Salz 3,23g
G, G1,M, Me, La, S

2142,0k)/511,0kcal, Fett 22,2g, gesdttigte
Fettsdauren 4,7g, Kohlenhydrate 59,4g, Zucker
12,7g, Ballaststoffe 3,6g, Eiweil3 15,4g, Salz 2,068
Sn

Blumenkohl-Kartoffel-ROsti
Bio Stampfkartoffeln

Rustikales Pfannengemuse in Krau-
terbutter

Bio Tomaten-Mozzarella-Suppe
Pancakes; kleine Pfannkuchen
Erdbeer-Fruchtsol3e

Spaghetti aus Hartweizengrield
Bio TomatensolRe
Gemischter Salat

Veggie-Currywurst; aus Soja und
Weizen; in milder TomatensolRRe

Bio Wellenschnittpommes

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

1983,0k)/473,0kcal, Fett 21,9g, gesattigte
Fettsauren 9,2g, Kohlenhydrate 49,6g, Zucker
9,1g, Ballaststoffe 10,9g, Eiweil 13,0g, Salz 3,95g
Ei, M, Me, La, S, Sn

2945,0k]/699,0kcal, Fett 23,0g, geséttigte
Fettsauren 8,4g, Kohlenhydrate 102,5g, Zucker
45,0g, Ballaststoffe 4,3g, Eiweill 18,1g, Salz 3,30g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), ()

1391,0k)/331,0kcal, Fett 4,7g, gesattigte
Fettsauren 1,6g, Kohlenhydrate 57,8g, Zucker
7,8g, Ballaststoffe 5,5g, Eiweill 11,4g, Salz 1,97g
G, G1, M, Me, La, S

1864,0k)/445,0kcal, Fett 15,2g, gesattigte
Fettsauren 1,3g, Kohlenhydrate 60,2g, Zucker
12,5g, Ballaststoffe 5,2g, Eiwei8 13,0g, Salz 2,22g
G, G1, E, (E), Sb, Sn



