
Speiseplan 18.11 - 24.11

Menü 1 Menü 2

Do
18.11

Pa nier te Fisch stäb chen; aus nach hal -
ti ger Fisch wirt schaft

Bio Stampf kar to� eln

Rus ti ka les Pfan nen ge mü se in Kräu -
ter but ter

1992,0kJ/476,0kcal, Fett 22,5g, gesättigte
Fettsäuren 7,3g, Kohlenhydrate 44,8g, Zucker
7,7g, Ballaststo�e 8,8g, Eiweiß 18,2g, Salz 3,62g
G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Blu men kohl-Kar to� el-Rös ti

Bio Stampf kar to� eln

Rus ti ka les Pfan nen ge mü se in Kräu -
ter but ter

1983,0kJ/473,0kcal, Fett 21,9g, gesättigte
Fettsäuren 9,2g, Kohlenhydrate 49,6g, Zucker
9,1g, Ballaststo�e 10,9g, Eiweiß 13,0g, Salz 3,95g
Ei, M, Me, La, S, Sn

Mo
22.11

Bio To ma ten-Moz za rel la-Sup pe

Pan ca kes; klei ne Pfann ku chen

Erd beer-Fruchts o ße

2945,0kJ/699,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte
Fettsäuren 8,4g, Kohlenhydrate 102,5g, Zucker
45,0g, Ballaststo�e 4,3g, Eiweiß 18,1g, Salz 3,30g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

Bio To ma ten-Moz za rel la-Sup pe

Pan ca kes; klei ne Pfann ku chen

Erd beer-Fruchts o ße

2945,0kJ/699,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte
Fettsäuren 8,4g, Kohlenhydrate 102,5g, Zucker
45,0g, Ballaststo�e 4,3g, Eiweiß 18,1g, Salz 3,30g
G, G1, M, Me, La, Ei, (Sb), (Sf)

Di
23.11

Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß

Kä se so ße "Car bo n a ra Art" mit Pu ten -
form schin ken 

Ge misch ter Sa lat

1960,0kJ/468,0kcal, Fett 18,0g, gesättigte
Fettsäuren 8,9g, Kohlenhydrate 56,1g, Zucker
5,2g, Ballaststo�e 3,8g, Eiweiß 17,9g, Salz 3,23g
G, G1, M, Me, La, S

Spa ghet ti aus Hart wei zen grieß

Bio To ma ten so ße

Ge misch ter Sa lat

1391,0kJ/331,0kcal, Fett 4,7g, gesättigte
Fettsäuren 1,6g, Kohlenhydrate 57,8g, Zucker
7,8g, Ballaststo�e 5,5g, Eiweiß 11,4g, Salz 1,97g
G, G1, M, Me, La, S

Mi
24.11

Bio Ge �ü gel-Cur ry wurst; in To ma ten -
so ße

Bio Wel len schnitt pom mes

2142,0kJ/511,0kcal, Fett 22,2g, gesättigte
Fettsäuren 4,7g, Kohlenhydrate 59,4g, Zucker
12,7g, Ballaststo�e 3,6g, Eiweiß 15,4g, Salz 2,06g
Sn

Veg gie-Cur ry wurst; aus Soja und
Wei zen; in mil der To ma ten so ße

Bio Wel len schnitt pom mes

1864,0kJ/445,0kcal, Fett 15,2g, gesättigte
Fettsäuren 1,3g, Kohlenhydrate 60,2g, Zucker
12,5g, Ballaststo�e 5,2g, Eiweiß 13,0g, Salz 2,22g
G, G1, Ei, (E), Sb, Sn

3, 20

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


