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Menu 1

Speiseplan 11.11 - 16.11

Menu 2

Reis-Gemusepfanne mit Fischwr-
feln; vom Alaska-Seelachs aus nach-
haltiger Fischwirtschaft

Hahnchen-Doner Kebab; aus Hahn-
chenkeulenfleisch
Bio Langkornreis

Pita-Brotchen; kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl

Bio SauerrahmsofRe mit Krautern
Bio Rindfleisch-Tortelloni; Gberba-
cken

Gemischter Salat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

1572,0k)/372,0kcal, Fett 6,8g, gesattigte Fettsduren
0,8g, Kohlenhydrate 56,0g, Zucker 7,6g, Ballaststoffe
6,4g, Eiweil? 18,0g, Salz 3,44g

Fi, S, Sn

3377,0k)/804,0kcal, Fett 27,0g, gesattigte Fettsauren
10,2g, Kohlenhydrate 105,5g, Zucker 6,7g, Eiweild
37,5g, Salz 6,85g, Ballaststoffe 2,3g

(G), Ei, (Sb), M, Me, La, S, (Sn), G, G1, (Ei), (M), (Me),
(La), (Sf), (Se)

2120,0k)/504,0kcal, Fett 20,8g, gesattigte Fettsauren
12,4g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 12,4g,
Ballaststoffe 2,8g, Eiweil3 22,4g, Salz 3,20g

G, G1, Ei, M, Me, La

Couscous-Tajine; mit Riesencouscous

und knackigem Gemuse

Linsenballchen
Bio Langkornreis

Bio SauerrahmsofRe mit Krautern

Robins Ofengenuss; Nudel-Kase-Auf-
lauf mit crunchy Topping; Lieferbar
von November bis Januar, Solange

der Vorrat reicht
Gemischter Salat

1560,0k)/372,0kcal, Fett 9,2g, gesattigte Fettsauren
1,2g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 11,2g,
Ballaststoffe 11,2g, Eiweil3 10,8g, Salz 3,20g

G, G1

2103,0k)/501,0kcal, Fett 15,7g, gesattigte Fettsauren
5,6g, Kohlenhydrate 74,2g, Zucker 4,3g, Ballaststoffe
4,6g, Eiweill 12,7g, Salz 4,36g

G, G4, Ei, G1, M, Me, La, S

2184,0k]/520,0kcal, Fett 20,4g, gesattigte Fettsauren
11,6g, Kohlenhydrate 60,8g, Zucker 6,4g,
Ballaststoffe 4,8g, Eiweil3 20,0g, Salz 3,48g

G, G1, M, Me, La, Sn



