
Speiseplan 11.11 - 16.11

Menü 1 Menü 2

Do
11.11

Reis-Ge mü se pfan ne mit Fischwür -
feln; vom Alas ka-See lachs aus nach -
hal ti ger Fisch wirt schaft

1572,0kJ/372,0kcal, Fett 6,8g, gesättigte Fettsäuren
0,8g, Kohlenhydrate 56,0g, Zucker 7,6g, Ballaststo�e
6,4g, Eiweiß 18,0g, Salz 3,44g
Fi, S, Sn

Cous cous-Ta ji ne; mit Rie sen cous cous
und kna cki gem Ge mü se

1560,0kJ/372,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 11,2g,
Ballaststo�e 11,2g, Eiweiß 10,8g, Salz 3,20g
G, G1

Mo
15.11

Hähn chen-Dö ner Ke bab; aus Hähn -
chen keu len �eisch

Bio Lang korn reis

Pita-Bröt chen; klei nes Fla den brot aus
Wei zen mehl

Bio Sau er rahmso ße mit Kräu tern

3377,0kJ/804,0kcal, Fett 27,0g, gesättigte Fettsäuren
10,2g, Kohlenhydrate 105,5g, Zucker 6,7g, Eiweiß
37,5g, Salz 6,85g, Ballaststo�e 2,3g
(G), Ei, (Sb), M, Me, La, S, (Sn), G, G1, (Ei), (M), (Me),
(La), (Sf), (Se)

Lin sen bäll chen

Bio Lang korn reis

Bio Sau er rahmso ße mit Kräu tern

2103,0kJ/501,0kcal, Fett 15,7g, gesättigte Fettsäuren
5,6g, Kohlenhydrate 74,2g, Zucker 4,3g, Ballaststo�e
4,6g, Eiweiß 12,7g, Salz 4,36g
G, G4, Ei, G1, M, Me, La, S

Di
16.11

Bio Rind �eisch-Tor tel lo ni; über ba -
cken

Ge misch ter Sa lat

2120,0kJ/504,0kcal, Fett 20,8g, gesättigte Fettsäuren
12,4g, Kohlenhydrate 55,2g, Zucker 12,4g,
Ballaststo�e 2,8g, Eiweiß 22,4g, Salz 3,20g
G, G1, Ei, M, Me, La

Ro bins Ofen ge nuss; Nu del-Käse-Auf -
lauf mit crun chy Top ping; Lie fer bar
von No vem ber bis Ja nu ar, So lan ge
der Vor rat reicht

Ge misch ter Sa lat

2184,0kJ/520,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
11,6g, Kohlenhydrate 60,8g, Zucker 6,4g,
Ballaststo�e 4,8g, Eiweiß 20,0g, Salz 3,48g
G, G1, M, Me, La, Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


