
Speiseplan 10.12 - 16.12
Menü 1 Menü 2

Do
10.12

Mak ka ro ni à la Ro ma na; mit Hähn -
chen inn � lets
Ge misch ter Sa lat

1856,0kJ/440,0kcal, Fett 12,8g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 53,6g, Zucker 8,4g, Ballaststo�e
3,2g, Eiweiß 25,6g, Salz 4,12g
G, G1, M, Me, La

To ma ti sier te Ra vio li-Ge mü se pfan ne
Ge misch ter Sa lat

2016,0kJ/480,0kcal, Fett 18,0g, gesättigte Fettsäuren
2,0g, Kohlenhydrate 56,4g, Zucker 13,6g,
Ballaststo�e 12,4g, Eiweiß 16,4g, Salz 2,52g
G, G1, (E), Sb

Mo
14.12

Bio Hähn chen rahm ge schnet zel tes
Kar to� el-Kro ket ten
Ge misch ter Sa lat

2028,0kJ/484,0kcal, Fett 23,7g, gesättigte Fettsäuren
6,9g, Kohlenhydrate 44,1g, Zucker 5,6g, Ballaststo�e
2,0g, Eiweiß 21,7g, Salz 3,54g
M, Me, La, S, Ei

Ome lette mit Ge mü se fül lung
Ge misch ter Sa lat

638,0kJ/153,0kcal, Fett 9,0g, gesättigte Fettsäuren
4,2g, Kohlenhydrate 8,4g, Zucker 2,8g, Ballaststo�e
1,0g, Eiweiß 10,6g, Salz 1,41g
G, G1, Ei, M, Me, La

Di
15.12

Bio Ge �ü gel-Cur ry wurst; in To ma ten -
so ße
Wel len schnitt pom mes

2120,0kJ/505,0kcal, Fett 21,4g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 56,8g, Zucker 12,8g,
Ballaststo�e 6,4g, Eiweiß 17,2g, Salz 3,48g
Sn

Veg gie-Cur ry wurst; aus Soja und Wei -
zen; in mil der To ma ten so ße
Wel len schnitt pom mes

1844,0kJ/439,0kcal, Fett 14,4g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 57,4g, Zucker 12,2g,
Ballaststo�e 8,0g, Eiweiß 15,0g, Salz 3,60g
G, G1, Ei, (E), Sb, Sn

Mi
16.12

Alas ka-See lachs in Back teig "Nor di -
sche Art"; aus nach hal ti ger Fisch wirt -
schaft
Bio Stampf kar to� eln
Möh ren in Sah ne s o ße

1607,0kJ/385,0kcal, Fett 18,1g, gesättigte Fettsäuren
7,1g, Kohlenhydrate 34,7g, Zucker 6,3g, Ballaststo�e
9,3g, Eiweiß 15,1g, Salz 3,87g
G, G1, Fi, M, Me, La

Bio Stampf kar to� eln
Möh ren in Sah ne s o ße
Ge mü se-Fri ka del le "Haus frau en Art"

1924,0kJ/461,0kcal, Fett 21,0g, gesättigte Fettsäuren
8,8g, Kohlenhydrate 48,8g, Zucker 12,1g,
Ballaststo�e 12,1g, Eiweiß 11,4g, Salz 4,75g
M, Me, La, G, G1, Ei

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.


