
Kostenfreie Psychotherapeutische Corona-Telefonsprechstunde in Ingolstadt: 
 
Hr. Dr. phil. Christoph Riedel und Hr. Prof. Dr. phil. Ralf T. Vogel bieten täglich eine 
kostenfreie Telefonsprechstunde für Bürgerinnen und Bürger an, wenn sie sich über Themen 
wie Angst, beunruhigende Gedanken, Sinnfragen, Gefühle des Eingesperrtseins oder der 
Einsamkeit, Trauer und Niedergeschlagenheit beraten oder austauschen möchten.  
Das Gespräch kann auf Wunsch auch anonym stattfinden. 
 
Die Telefonsprechzeiten sind: 
 

Tag Uhrzeit Telefonnummer 

Montag 10 – 11 Uhr 08431 432 6174 

Dienstag 17 – 18 Uhr  0841 3704916 

Mittwoch 10 - 11 Uhr  08431 432 6174 

Donnerstag 17 – 18 Uhr 0841 3704916 

Freitag 10 - 11 Uhr 0841 3704916 

Samstag 17 – 18 Uhr   08431 432 6174 

 


